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uvod

Jednadvacaté stoleti pfineslo novy fenomén v ob-
lasti uzivani psychoaktivnich latek ve svété. Je jim
nebyvaly rozmach v poctu a diverzité latek souhrn-
né oznaCovanych jako nové psychoaktivni ltky,
v angli¢tin€ new psychoactive substances (NPS),
nebo také nové syntetické drogy, ,,legal highs®, ,.de-
signer drugs*, popfipadé ,research chemicals“ (RC,
vyzkumné chemikilie). V Ceské republice se tyto
latky dostaly do povédomi vefejnosti jako ,,sbéra-
telské predméty* v souvislosti s tzv. Amsterdam
shopy, tedy jako latky, které tdajné nejsou uréeny
k vnitinimu uziti, ¢imz se vyrobci snazi vyhnout
pripadnému pravnimu postihu. Tyto latky jsou zna-
mé také pod riznymi marketingovymi nazvy, jako
Funky, Cherry Cocolino, Spice, ale také piimo pod
ndzvy chemickych sloucenin.

Nové psychoaktivni latky (ddle v textu oznacova-
né mezindrodni zkratkou NPS') jsou latky, které
nejsou zakdzdny mezindrodnimi dmluvami OSN
o kontrole drog a Casto ani v rdmci legislativ jednot-
livych zemi. VétSinou jde o latky vzniklé obménou
chemické struktury jiz zndmych a kontrolovanych?
drog. Psychoaktivni efekt ptivodn{ latky je zpravi-
dla zachovén diky shodnému pharmacophore®, ale
jedna se jiZ o jinou, nekontrolovanou latku.

Vyrobei se tak diky zménéné chemické strukture
latek vyhybaji trestnim postihtim. Latky mohou byt
pro uzivatele relativné dostupnéjsi, a to jak diky
prodeji na internetu, tak prostfednictvim dalSich

legédlnich ¢i pololegédlnich kandld. VétSina téchto
latek se dd objednat on-line, ale také se proddvaji
v tzv. head shopech nebo smart shopech a na béz-
ném drogovém (Cerném) trhu. Jsou dostupné v riiz-
nych forméch, a to jako sypké prasky, krystaly, tab-
lety, kapsle ¢i napusténé papirky. Nékdy se prodejci
snazi, aby vypadaly jako pfirodni latky, a potom se
prodavaji jako byliny nebo jejich vytazky.

Pro uzivatele mohou byt NPS cenové dostupnéjsi,
nezachytitelné v drogovych testech a v nékterych
piipadech také pritazlivéjsi, pokud jde o Cistotu
nebo ucinek.

Diky své ,,novosti“ vSak tato skupina litek pred-
stavuje vyznamné riziko pro vefejné zdravi, jelikoz
nejsou dobfe popsdny ucinné, toxické ani letdlni
davky, d¢inky pfi interakci s jinymi latkami nebo
zdravotni dopady dlouhodobého uZzivani.

NPS predstavuji novou vyzvu pro vSechny hrace
na poli protidrogové politiky. Pro tvirce protidro-
gové politiky je obtizné vytvofit adekvatn{ a icin-
ny mechanismus kontroly téchto latek. Vzhledem
k jejich poctu, rychlému ndstupu i reakcim vyrob-
cl je technicky obtizné je zafazovat na stavajici
seznamy nelegdlnich drog ,,jako na bézicim pasu“.
Bez dostate¢nych informaci o téchto latkdch to
v paradigmatu evidence-based policy* navic neni
obhajitelné.

1/ Z anglického ,,new psychoactive substances”.

2/ Jde o latky, které jsou na seznamech nékteré z mezinarodnich tmluv nebo na seznamech jednotlivych zemi, a nakla-
dani s nimi je pfisné regulovano. V nékterych pfipadech je moZné je pouzit jako léky, v jinych pfipadech je nelze pouZit
ani k 1ééebnym Gcéeltim, coZ omezuje jejich nakladani pouze na laboratofe, organy ¢inné v trestnim fizeni apod. Proto se
pro latky nachéazejici se v tomto prohibi¢nim rezimu pouZiva vyraz ,nelegdlni drogy” (v angli¢tiné synonymicky ,,illicit

drugs” nebo ,illegal drugs”).

3/ Cast molekuly zodpovédna za jeji farmakologické uginky.

4/ Obvykle se do &estiny pieklada jako (protidrogova) , politika zaloZzena na (védeckych) dtikazech.”



Pro vyzkum a monitoring, jeZ maji prinaset infor-
mace o rozsahu uzivani téchto latek a o jejich ri-
zikovosti pro vefejné zdravi, jsou obtiZe spojeny
zejména s absenci ustdlené terminologie. Sama
odbornd verejnost se obtizné shoduje na vymezeni
a oznaCovani NPS a ani uzivatelé ¢asto zadny sjed-
nocujici pojem pro tuto skupinu nepouzivaji ani ne-
znaji. Zpravidla neznaji obsah konkrétn{ latky, kte-
rou uZili, a ¢asto si nepamatuji nazev; termin ,,nové
syntetické drogy“ jim muze pripominat napf. extazi
nebo metamfetamin. Pojem ,,novost* mizZe evoko-
vat zcela rizné latky podle zkuSenosti konkrétniho
uzivatele nebo subkultury uzivani psychoaktivnich
latek. Nové latky mohou byt také piimésemi nele-
gélnich drog, nebo za né byt rovnou vydavany. Mo-
nitorovat vyskyt NPS je v této situaci metodologic-
ky velmi obtiZzné.

Pokud jde o prici s osobami, které dané latky jiz vy-
zkousely, nardz{ pracovnici adiktologickych sluzeb
na obtiZe spojené s nedostatkem informaci o uZi-
vanych NPS a jejich rizikdch. Jejich riznorodost
a proménlivost navic vede k tomu, Ze ani uZivatel,
ani poradensky pracovnik si nemohou byt jisti, co je
vlastné obsahem konkrétni latky. UZivatelé téchto
latek se tak stdvaji ,,pokusnymi kréliky* a sou¢asné
Casto jedinymi ,.experty* na ucinky a rizika latek,
které uzivaji.

V tomto kontextu prind$i NPS nutnost efektivnéjsi
spoluprdce a rychlej$i vymény informaci na vSech
trovnich drogové politiky. Nardstd vyznam progra-
mu testovan{ latek, které v nové situaci jiz zdaleka
nejsou jen zdrojem informaci o ,,Cistoté* drogy. Vé-
decké poznatky o novych latkdch musi byt rychle
sdileny, a role vyzkumnikd v ochrané vefejného
zdravi se tak od sofistikovaného a ¢asové ndro¢ného
vytvédieni vysoce validnich védeckych analyz po-
souva k rychlému vyhodnocovéni informact, jejich

sdileni a ke spolupraci s tvlirci protidrogové politiky
a s adiktologickymi sluZzbami pfi rychlé reakci na
pfipadnd novd rizika. V této monografii shrnujeme
poznatky, které pomohou této nové vyzvé efektiv-
né &elit v zdjmu ochrany vefejného zdravi v Ceské
republice.



ZAKLADNI POJMY A CHARAKTERISTIKA
TZV. NOVYCH PSYCHOAKTIVNICH LATEK

Definice a uzivané pojmy

Tzv. nové psychoaktivni latky (v anglictiné new
psychoactive substances, ddle NPS) jsou zastieSu-
jicim terminem pro latky, které svymi tcinky napo-
dobuji jiz nelegdlni drogy, jako je kokain, heroin,
marihuana, metamfetamin, MDMA, LSD nebo ke-
tamin, ale nejsou dosud kontrolovdny jako omamné
a psychotropni ldtky (OPL) mezindrodnimi dumlu-
vami OSN a soucasné zpravidla nejsou zakdzané
na ndrodni drovni.’ Patfi mezi né predevs§im latky
syntetické povahy, a proto se Casto pouzivd termin
,nové syntetické drogy” (NSD). Mezi NPS vsak
kromé NSD mohou byt fazeny také latky rostlinné-
ho pivodu, které jsou Casto dostupné ve stejnych
distribu¢nich kandlech jako NSD a pfitom stejné
jako ony zpravidla nepatii mezi kontrolované (ne-
legélni) OPL.

Rada t&chto litek byla popsdna jiz v pribéhu 20.
stoleti, jejich novost tedy spocivad v tom, Ze se nové
vyskytuji na trhu s psychoaktivnimi latkami (Péle-
nicek, 2005). Diky obméndm v chemické struktu-
fe nelegélnich (kontrolovanych) OPL se vyrobcim
téchto latek daif vyrobit chemické slouceniny s psy-
choaktivnim ucéinkem, které se svou molekularni
stavbou odlisuji od OPL, a nejsou tudiz explicitné

2
1

kontrolovany. Tento ,.kreativni* proces je divodem
pro oznacenf ,,designer drugs, jez se v souvislosti
s NPS také pouzivd. Globdlni internetovy trh umoz-
nuje dopravit tyto latky beztrestné k uZivatelim na
celém sv&t& od vyrobel zejména z Indie a Ciny.
Soucasné s reakci drogovych politik na fenomén
NPS, jejichZ cilem je kontrola nové se vyskytujicich
slouCenin, pokracuji vyrobci objevovdnim a zno-
vuobjevovanim dalich (zatim nekontrolovanych)

5/ Podle Evropského monitorovaciho stfediska pro drogy
a drogové zavislosti jde o ,,zneuZivané latky v isté formé
nebo jako soudast pfipravku, které nejsou kontrolovany
v rdmci Jednotné iumluvy o omamnych latkach z r. 1961
a Umluvé o psychotropnich latkach z r. 1971, a mohou
predstavovat riziko pro vefejné zdravi (EMCDDA, 2009).
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latek (Carroll, Lewin, Mascarella, Seltzman, &
Reddy, 2012; Péleni¢ek, Kubl, & Mravcik, 2004).
Jednd se o ruzné latky kompletniho spektra G¢inka
od stimula¢nich a euforizujicich ptes halucinogenni
aZz po tlumivé. Postupnd kontrola NPS vede k vy-
robé, nabidce a uZivani dalSich, zatim nezndmych
nebo nerozs§ifenych latek. Akutni i dlouhodob4 ri-
zika jejich uZivani jsou pfitom s kazdou novou lat-
kou do zna¢né miry nezndmd (Mravcik, Bélackova,
Grohmannovd, & Zdbransky, 2015).

Konkrétn{ latky jsou pro uzivatele dostupné ve for-
mé prasku, pilulek, kapsli, bylinnych smési, prysky-
fic apod., kdyz i latky zdanlivé rostlinného ptivodu
Casto obsahuji syntetické slouceniny. Létky jsou
uZivatelim zndmy bud pffmo pod jejich chemicky-
mi ndzvy (5-MeO-DMT, 2C-E, mCPP), trividlnimi
nazvy (mefedron, flefedron), vyzkumnymi oznace-
nimi (JWH), pouli¢nimi ndzvy (meow meow, dron,
bios, music), nebo pod riznymi marketingovymi
nazvy (Funky, Cherry Cocolino, Spice) (Drdpalova,
Beélackovd, 2016; UNODC, 2013).

Dalsi obecné terminy, které se v této souvislosti
pouzivaji, jsou tzv. legal highs, designer drugs, re-
search chemicals® nebo party pills. Nekteré z téch-
to vyrazii mohou byt pouZivany s cilem zlehcovat
rizika jejich uzivani ¢i (dez)informovat o jejich
pravnim statutu (Corazza, Demetrovics, Brink, &
Schifano, 2013) a jsou ¢asto soucdsti ,,reklamnich*
strategii prodejca.

Dalsi z marketingovych strategii prodejcti je pro-
dej pod atraktivnimi nazvy zdtraziujicimi uéinek
latek. Tyto strategie obecné cili vice na mladsi a ne-
zkuSené uZivatele (Corazza et al., 2014; Schifano
et al., 2009). V Ceské republice se NPS dostaly do
povédomi vefejnosti timto zplsobem, tedy jako
tzv. ,.sbératelské predméty v souvislosti se siti
prodejen oznacovanych jako ,,Amsterdam shopy*.
Vyrobci a prodejci se tim snazili NPS zaradit do ka-
tegorie vyrobkd, které nejsou urfeny ke konzumaci
nebo k vnitinimu vZiti, a vyhnout se tak jejich regu-
laci jako v piipadé potravin nebo psychoaktivnich

6/ Zkracovano jako RC, v piekladu ,vyzkumné chemikalie”.



(farmakologicky aktivnich) latek. Soucasné se tim
snazili vyhnout trestnimu stihan{ pro $ifeni toxiko-
manie. V zahranici se podobné produkty prodava-
ly naptiklad jako soli do koupele, hnojiva a dalsi
(Measham, 2011), v USA se vyraz ,,bath salts* ujal
jako oznacen{ pro NPS (zejména katinony’) obec-
né. V Polsku jsou NPS zndmy pod ndzvem ,,dopa-
lacze (Cesky katalyzdtory). Prodej ,,sbératelskych
predméti“ a podobnych produktl se vyznaCuje
mimo jiné tim, Ze baleni téchto latek nenese Z4d-
nou informaci o jejich obsahu a mize jit napiiklad
o smés ruznych latek, popiipadé se obsah konkrét-
niho produktu v ¢ase méni. Samotny nazev pritom
naznacuje ucinek, popripad¢ podobnost s konkrétn{
nelegélni drogou (,,Rotterdam* ¢i ,,Utrecht* pro po-
dobnost s konopim, ,,El Padrino® s pervitinem, ,,Ex*
s extazi a dalsi).

Druhou formou prodeje NPS je jejich oznaceni jako
tzv. ,,vyzkumné chemikalie,” kdy jsou NPS nabize-
ny pod svym chemickym nebo farmakologickym
ndzvem, pripadné zkratkou vychdzejici z chemic-
kého ndzvu (Gonzilez, Ventura, Caudevilla, To-
rrens, & Fare, 2013). Pro uzivatele, ktefi je kupuji
(prevazné) pres internet, se jednd o zdstupny vyraz
pro NPS, podobné jak tomu bylo u vyrazu ,,sbéra-
telsky predmét“. Jak prodejci, tak uzivatelé védi, ze
nabizené latky nejsou urceny k védeckému vyzku-
mu, ale k uzitf za i¢elem psychoaktivniho d¢inku.
Jejich marketing se vSak orientuje na zkuSenéjsi
uzivatele, jeZz se mohou hlésit napriklad k odkazu
Alexandra Shulgina, chemika, ktery se zamétoval
na vyvoj a experimenty s novymi latkami za icelem
novych psychoaktivnich a psychedelickych zkuse-
nosti (Shulgin, 1991, 1997). Ackoliv ani u téchto
produktt nelze zarudit, Ze je jejich obsah totoZny
s deklarovanym, jejich uZivatelé (oznacovani téz
jako ,,psychoanauti ¢i ,,e-psychoanauti*) chtéji byt
informovani o obsahu, davkovani i rizikach uziti
konkrétni latky a ke sniZovdni rizik Casto pfispivaji
sdilenim svych zkuSenosti na specializovanych dis-
kusnich férech (Davey, Schifano, Corazza, & De-
luca, 2012).

7/ Stimulaéni chemické latky, odvozené od zakladniho
alkaloidu, jenZ se vyskytuje v africkém kefi Katy jedlé;
od amfetaminu se li§i svou ketoskupinou.

Trh s NPS predstavuje aktudlni vyzvu pro dosavad-
ni rezim kontroly psychoaktivnich latek na globdlni,
evropské i ndrodni drovni (Bélackovd, Mravcik, &
Zabransky, 2011; Griffiths, Evans-Brown, & Sede-
fov, 2013; Hughes, & Griffiths, 2014). Vzhledem
k tomu, Ze se zdkazem jedné latky vznikd pobidka
pro uvedeni latky nové, dosud nezndmé nebo ne-
roz§itené, vyvstdvaji pochybnosti o sou¢asném na-
staveni prohibi¢niho systému kontroly drog a jeho
ucinnosti reagovat na rizika na trhu s psychoaktiv-
nimi latkami (Lancet editorial, 2010; Measham,
Moore, Newcombe, & Welch, 2010).

Zastupci, vyskyt a rizika

Evropské monitorovaci stfedisko pro drogy a dro-
gové zdvislosti (ddle jen EMCDDA) rozdé€luje nové
psychoaktivni latky do skupin podle jejich chemické
struktury (fenetylaminy, tryptaminy, piperaziny, ka-
tinony) nebo mechanismu jejich d¢inku (syntetické
kanabinoidy, jeZ jsou tvofeny mnoha rozli¢nymi
skupinami ldtek). Toto ¢lenéni zohlediuje Cetnost
vyskytu téchto latek v evropském systému vcasného
varovani; méné Cetné zastupce klasifikuje EMCDDA
jako ,,ostatn{* (opioidy, arylalkylaminy, aminoidany,
arylcyklohexylaminy, piperidiny a dalsi). Prehled
a vybrané zéstupce uvadi Tabulka 1.

Celosvétové bylo ke konci roku 2014 hlaSeno té-
méf 550 NPS v celkem 95 zemich; podobné jako
v Evropé, i celosvétove jsou nejcastéj$imi NPS syn-
tetické kanabinoidy (39 %) a stimulaéné pusobici
fenetylaminy (18 %) a katinony (15 %) (UNODC,
2014). V Evropské unii bylo v roce 2014 prostied-
nictvim systému v€asného varovani poprvé zachy-
ceno 101 novych latek, coZ je historicky nevyS$si
ro¢ni pocet od doby, kdy jsou NPS monitorovany.
V Evropé bylo od zavedeni systému vcasného va-
rovani pred novymi syntetickymi/psychoaktivnimi
latkami v roce 1997 ke konci prosince 2014 mo-
nitorovano pres 450 novych psychoaktivnich latek
(NPS). I kdyZ nejvyssi podil zachycenych latek
predstavovaly i v roce 2014 katinony a kanabinoidy,
kazdorocné se zvySuje pravé podil latek, jeZ jsou
oznacovény jako ,,ostatni* (Graf 1). MuZe jit mimo
jiné o reakci vyrobcl na zékazy celych skupin 14-
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tek v jednotlivych zemich (Mravcik, Grohmannova,
Stefunkové, Bélackova, & Zéabransky, 2016).

V roce 2013 bylo do systému vcasného varovani
EU nahldSeno témé&f 47 000 zdchyti; celkem bylo
zachyceno 3,1 tuny novych psychoaktivnich latek.
Syntetické kanabinoidy, které se v zachytech obje-
vovaly nejcastéji, byly také zdaleka nejobjemnéjsi
skupinou latek — byly obsazeny v témér 70 % celko-
vého poCtu zachyti a vice neZ 85 % hmotnosti v§ech
zachycenych latek.

o Ucinné, toxické, pripadné letdlni ddvce konkrét-
nich latek .® Nedostate¢né jsou také informace o in-
terakcich s jinymi psychoaktivnimi latkami.

NPS maji rtizné psychoaktivni d¢inky stejné jako
nelegalnich drogy. MlZe se jednat o latky sti-
mulaéni, entaktogenni, halucinaéni, disociativni
i tlumivé. Mezi negativni ucinky téchto latek patfi
uzkost, halucinace, bludy (v¢. paranoidnich), agi-
tace, agrese, psychotické stavy (toxickd psychéza).
U budivych litek dochdzi k nadmérné stimulaci

Graf 1: NPS poprvé zachycené v evropském systému véasného varovani

100

80

Fenetylaminy 2 5 4 2 4 1 5 5 5 14 13 9
B Tryptaminy 4 5 7 0 2 1 2 1 0 4 1 5
Piperaziny 1 0 2 3 2 0 0 1 0 1 0
B Katinony 0 0 1 0 0 6 4 15 8 5 7 31
Synteticke ay | 00| oo o | 1| e |1 |25]30]|2 |30
B Ostatni latky 0 1 0 4 4 8 13 19 30 26

2 | 7

13 24 41 49 73 81 101

Zdroj: EMCDDA (2015c¢)

Zamyslené i nezddouci ucinky jednotlivych NPS
jsou vzhledem k jejich kratkému vyskytu zcela
nedostatecné popsané. Mdlo informaci je zndmo
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8/ Palenitek (2005) uvadi také vyznamné rozdily v nastupu
ucinku novych latek oproti napfiklad MDMA, kdy mohou

uzivatelé pod dojmem, Ze latka ,nefunguje,” uZit jeji vétsi
mnoZstvi, a tim zvysit pravdépodobnost predavkovani.



Tabulka 1: Kategorie NPS a jejich vybrani zastupci

Skupina latek Zastupci z fad novych psychoaktivnich latek

Fenetylaminy 3,4-methylendioxyamfetamin (MDA)

3,4 methylendioxyethylamfetamin (MDEA, MDE)
N-methyl-1-(1,3-benzodioxol-5-yl)-2-butanamine (MBDB)
paramethoxyamfetamin (PMA)
paramethoxymetamfetamin (PMMA)
4-methylthioamfetamin (4-MTA)
2,5-dimethoxy-4-(n)-ethylthiofenylethylamin (2C-T-2)
2,5-dimethoxy-4-(n)-propylthiofenylethylamin (2C-T-7)
4-bromo-2,5 dimethoxyfenylethylamin (2C-B)
4-iodo-2,5 dimethoxyfenylethylamin (2C-1)
2,5-dimethoxy-4-ethylfenylethylamin (2C-E)
2,5-dimethoxy-4-methylfenylethylamin (2C-D)
2,5-dimethoxy-4-methylamfetamin (DOM)
2,5-dimethoxy-4-bromoamfetamin (DOB)
4,5-trimethoxyamfetamin (TMA-2)

Tryptaminy 5-methoxy-dimethylryptamin (5-MeO-DMT)
5-methoxy-diisopropyltriptamin (5-MeO-DIPT)
alfa-methyltryptamin (AMT)
5-methoxy-alfa-methyltryptamin (5-MeO-AMT)
4-acetoxy-N,N-diethyltryptamin (4-AcO-DET)
CZ-74 (4-hydroxy-N,N-diethyltryptamin (4-OH-DET)
4-hydroxy-diisopropyltryptamin (4-HO-DIPT)
diisopropyl-tryptamin (DIPT)

Piperaziny 3-trifluoromethylfenylpiperazin (TFMPP)
benzylpiperazin (BZP)
m-chlorofenylpiperazin (mCPP)
4-methoxyfenylpiperazin (MeOPP)

Katinony 4’-methyl-alpha-pyrrolidinopropiophenone (MPPP)
3,4-methylenedioxy-alfa-pyrrolidinobutyrophenone (MDPBP)
mefedron

metylon

butylon

nafyron

metedron

metylen-dioxy-pyrovaleron (MDPV)

Syntetické kanabinoidy 1-(5-fluoropentyl)-3-(1-naphthoyl)indole (AM-2201)
naphthalen-1-yl-(1-butylindol-3-yl)methanone (JWH-073)
1,1-dimethylheptyl- 11-hydroxy- tetrahydrocannabinol (HU-210)

Ostatni latky (napf.) syntetické opioidy
arylalkylaminy
aminoindany
arylcyklohexylaminy
piperidiny

Zdroj: Mravcik et al. (2015); Palenicek (2005)
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sympatického nervového systému. Ta je provaze-
na zvySenym tlakem, srde¢nim rytmem, teplotou
a tachykardif, miZe dojit také k Zivot ohroZujicimu
serotoninovému syndromu (zejména pokud jsou
latky kombinovany s dalS§imi stimulancii). U syn-
tetickych kanabinoidl jsou akutni rizika podob-
nd rostlinnému konopi: tzkosti, poruchy paméti,
poruchy ndlad a vnimdni, neklid, nékdy naopak
utlument, psychické obtiZe, poruchy spanku nebo
kardiovaskuldrniho obéhu (Aoun, Christopher,
& Ingraham, 2014; German, Fleckenstein, & Han-
son, 2014; Palenic¢ek, 2005; Thornton, & Baum,
2014). Predpoklddany ucinek se u novych latek
Casto pouze odvozuje z podobnosti s jinymi, 1épe
prozkoumanymi substancemi (Pdlenic¢ek, 2005).
Dal$im zdrojem informaci jsou samotn{ uzivatelé,
jez své zkuSenosti popisuji na internetu, klinické
kazuistiky, popfipadé zachycené a popsané piipa-
dy dmrti (EMCDDA, 2009).

Pfi injek¢nim uZiti vznik4 riziko pfenosu infekénich
chorob (HIV, hepatitidy). Vzhledem ke krat$i dobé
uc¢inku a tim paddem Castéj$im aplikacim mohou byt
tyto latky rizikovéjsi nez klasické nelegdlni drogy
aplikované injek¢éné (EMCDDA, 2015b) - viz kapi-
tolu Mira a vzorce uZivani novych psychoaktivnich

latek.

Celkové pribyvaji dikazy o dloze, kterou hraji
psychoaktivni latky ve vyskytu intoxikaci a hospi-
talizaci pro akutni stavy a ve vyskytu smrtelnych
preddvkovani v Evropé. Béhem roku 2014 vydalo
EMCDDA 16 varovéani pfed ohroZenim vefejného
zdravi (Evans-Brown et al., 2015), pfi¢emZ mnohé
z nich se tykaly zavaznych nezddoucich ucinkd,
jako jsou pravé umrti. Na prikladech stimulancia
44°-DMAR a syntetického opioidu MT-45 je pa-
trné, s jakou rychlosti se novd psychoaktivn{ ltka
miZe stat z neznamé latky vefejnozdravotni hroz-
bou — béhem pouhého jednoho roku bylo v Evropé
hldSeno 59 dmrti v souvislosti s uZitim téchto sub-
stanci (EMCDDA, 2015c¢). Napf. synteticky kati-
non MDPYV, ktery byl v Evropé poprvé zaznamendn
v roce 2008, byl v roce 2014, kdy probihalo hod-
noceni rizik této latky ze strany EMCDDA, zji§tén
v 99 pripadech dmrti (EMCDDA, 2015a).

14

Hodnoceni toxikologické vyznamnosti NPS pfi
umrt{ je asto komplikované, zejména proto, Ze Cas-
to je u pripadi drogovych dmrti v téle vice latek
soucasné a NPS jsou velmi obtiZné zjistitelné, pro-
toZe nebyvaji soucdsti béZné pouZivanych screenin-
govych vysetfeni. Napiiklad v Madarsku byly NPS
v roce 2013 zjiSt€ny zhruba v poloviné hldsenych
umrti v souvislosti s drogami (ve 14 z 31 pfipadl),
pficemZ ve vSech téchto piipadech byla zjisténa
také pfitomnost jinych latek. Neddvna analyza, kte-
rou provedla sit’ Euro-DEN a kterd monitoruje akut-
ni stavy v deseti evropskych zemich, zjistila, Ze 9 %
viech akutnich stavil souvisejicich s drogami zahr-
novalo nové psychoaktivni 14tky, zejména katinony.
Rovnéz syntetické kanabinoidy jsou spojeny s akut-
nimi zdravotnimi ndsledky, zejména s tachykardii,
extrémnim neklidem a halucinacemi, a na rozdil
od pfirodnich kanabinoidd jsou hldSeny pfipady
umrti (EMCDDA, 2015a). Syntetické kanabinoidy
byly pric¢inou hromadného vyskytu otrav v polském
Slezsku v Cervenci 2015 (Super Express, 2015).

V soucasné dobé nejsou v Evropé nové psychoak-
tivni latky spojovdny s vyznamnou poptdvkou po
specializované 1é¢bé, prestoze se v nékterych ze-
mich sluzby pro uZivatele drog méni v zdvislosti
na vyskytu NPS mezi uZivateli. V zemich, kde jsou
NPS uZivany injek&né, jako napt. v Madarsku a Ru-
munsku, hraji dileZitou tlohu programy vymény je-
hel a stifkacek. Ve Spojeném kralovstvi, kde bylo
zaznamendno rozsihlé uzivani mefedronu, jsou pro
tuto skupinu klientti k dispozici programy cilici na
uzivatele ,.klubovych drog“ a jsou vypracovavany
doporucené 1écebné postupy (EMCDDA, 2015a).
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Legislativni ramec pro zachazeni

s novymi psychoaktivnimi latkami
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SYSTEMY KONTROLY DROG A NOVYCH
PSYCHOAKTIVNICH LATEK

Nové psychoaktivni latky (NPS) predstavuji vy-
zvu pro systém kontroly drog na ndrodni, evropské
1 mezinarodni drovni (Bélackova, Mravéik, & Za-
bransky, 2011; Griffiths, Evans-Brown, & Sedefov,
2013; Hughes, & Griffiths, 2014). Na jedné strané
se sice roz$ifuje mnozstvi kontrolovanych sub-
stanci, na strané druhé vede velmi Casto prohibice
konkrétn{ latky k jejimu rychlému nahrazenf latkou
jinou, zatim kontrole nepodléhajici. V této situaci
logicky vyvstavaji otdzky o efektivit¢ dosavad-
nich kontrolnich systému (Lancet editorial, 2010;
Measham, Moore, Newcombe, & Welch, 2010).

Mezinarodni systém kontroly drog

Zékladni mezindrodnépravni rdmec v oblasti kont-
roly ,,ndvykovych latek™ respektive podle termino-
logie soucasného pravniho rdmce tzv. omamnych
a psychotropnich latek (OPL) predstavuji tzv. pro-
tidrogové imluvy OSN, zejména Jednotnd umluva
z roku 1961 a Umluva o psychotropnich litkdch
z roku 1971°. Tyto imluvy zdsadné ovlivnily narod-
ni protidrogové politiky vétsiny zemi véetné Ceské
republiky smérem k prohibi¢nim piistupiim piisné
regulujicim dostupnost OPL a potirajicim jejich
nelegdlni nabidku. Jednotnd dmluva obsahuje se-
znamy latek, které jsou oznaCovany jako omamné,
a stanovi kontroln{ opatfenti, jeZ jsou smluvni stity
povinny pfijmout p¥i nakladani s nimi. Umluva ob-
sahuje Ctyfi seznamy latek urcujici reZim kontroly
vymezeny v &ldnku 2 Umluvy. Oproti dosavadnim
mezindrodnim dokumentim v oblasti kontroly
drog, které Jednotnd imluva nahradila, lze tyto se-
znamy ménit a dopliiovat bez toho, aby bylo nutné

9/ Do skupiny protidrogovych amluv OSN se dale fadi
Umluva OSN proti nedovolenému obchodu s omam-
nymi a psychotropnimi latkami z roku 1988 (vyhlasena
sdélenim ministerstva zahrani¢nich véci pod ¢ 462/1991
Sb.), ta ale konkrétni latky definované jako drogy pro
ucely jejich kontroly pfimo nevymezuje.

zdlouhavé schvalovat zménu celé Umluvy. Mecha-
nismus zmén, ktery mize iniciovat néktera ze stran
nebo Svétovd zdravotnickd organizace (WHO), je
vymezen v &lanku 3 Umluvy. Obdobny charakter
ma i Umluva o psychotropnich latkdch, kterd sta-
novi kontrolni rezim pro psychotropni latky, které
jsou uvedeny v jejich seznamech I-IV. Seznamy lze
podle potfeby rovnéz modifikovat procesem vyme-
zenym v Cldnku 2.

Pokud jde o kritéria pro zarazeni jednotlivych latek
na konkrétni seznamy (v anglictiné ,,Schedules®),
existuji mezi Umluvami rozdily, 1ze nicméné kon-
statovat, Ze seznamy jsou odstupfiovany podle rizik
a Skod, které jednotlivé litky (potencidln€) ptisobi,
a podle toho, zda jsou latky pouZitelné nebo pouziva-
ny k terapeutickym uéelim (Obrazek 1). V zdsadé Ize
skupiny charakterizovat ndsledovné (WHO, 2010):

* do nejprisnéjsiho reZimu jsou zafazovany latky, je-
jichZ zneuzivani predstavuje zv1ast’ zavazné riziko
pro vefejné zdravi a které maji velmi omezené, po-
kud viibec néjaké, terapeutické pouziti,

* do méné piisného rezimu latky, jejichZ zneuZziva-
ni predstavuje znacné riziko pro vefejné zdravi
a které majf maly aZ stfedni potencidl pro terape-
utické pouZiti,

* do jesté méné prisného reZimu latky, jejichZ zne-
uzivani predstavuje znacné riziko pro vefejné
zdravi a které majf stfedni aZ velky potencidl pro
terapeutické pouziti,

* do nejméné prisného rezimu latky, jejichZ zneuZzi-
vani predstavuje mensi, nicméné vyznamné riziko
pro vetejné zdravi a které maji nizky aZ velky po-
tencidl terapeutického pouZiti.

Je pritom ziejmé, Ze zarazeni do jednotlivych re-
zim@ podle prisnosti neodpovidd u nékterych latek
mife jejich rizikovosti. Nekonzistence existuje jak
uvnitt skupiny omamnych a psychotropnich latek
(OPL), tak také pokud jde o srovndni OPL s taba-
kem a alkoholem, a to i pfesto, Ze srovnani zahrnuje
ukazatele z oblasti individualnich rizik (imrtnost,
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Obrazek 1: Seznamy v ramci tmluv OSN o kontrole drog

Jednotna imluva o omamnych latkach z roku 1961

| sezmami [} seznamu [ seanamin [l semamv

vysoce navykové
latky s vysokou
pravdépodobnosti
zneuzivani, prekur-
zory, ze kterych lze
snadno vyrobit latky
podobné navykové,
s vysokou pravdeé-
podobnosti zneuzi-
vani (napt. konopi,
opium, heroin,
kokain, kokové listy,
oxykodon)

latky s niz§im zavis-
lostnim potencialem,
s niz§i pravdépodob-
nosti zneuZivani ve
srovnani s latkami

v Seznamu |

pripravky obsahu-
jici malé mnoZstvi
omamnych latek; je
nepravdépodobné,
Ze by byly zneuziva-
ny a jsou zprostény
vétsiny kontrolnich
opatieni uplatriova-
nych na drogy, které
obsahuji (napf.

< 2,5 % kodeinu,

< 0,1 % kokainu)

urcité latky také
uvedené v Seznamu
| se ,zvlasté nebez-
peénymi vlastnost-
mi“ a malou nebo
Zadnou terapeutic-
kou hodnotou (napf.
konopi, heroin)

Umluva o psychotropnich latkach z roku 1971

| sexmami [l seznamu _J  senamn Yl semamv

drogy predstavujici
vysoké riziko zneuZzi-
vani, zvlast zavaznou
hrozbu pro veiejné
zdravi s malou nebo
Zzadnou terapeu-
tickou hodnotou
(napt. LSD, MDMA,
katinon)

drogy predstavujici
riziko zneuzivani,
zavaznou hrozbu pro
verejné zdravi, které
maji nizkou nebo
stiedni terapeutic-
kou hodnotu (napf.
dronabinol, amfeta-
miny)

drogy predstavujici
riziko zneuzivani,
zadvaznou hrozbu pro
verejné zdravi, které
maiji stfedni nebo
vysokou terapeutic-
kou hodnotu (napf.
barbituraty, bupre-
norfin)

drogy predstavujici
riziko zneuzivani,
mirnou hrozbu pro
verejné zdravi, s vy-
sokou terapeutickou
hodnotou (napf.
trankvilizéry, véetné
diazepamu)

Zdroj: Hallam, Bewley-Taylor & Jelsma (2014)

komorbiditu, zdvislostni potencidl, ztraty hmotného
majetku, poskozeni socidlnich vazeb) i spolecen-
skych rizik (kriminalita, ekonomické ndklady nebo
ztrata socidlni koheze), které jsou s jednotlivymi
drogami spojeny (Nutt, King, & Phillips, 2010;
Taylor et al., 2012; van Amsterdam, Opperhuizen,
Koeter, & van den Brink, 2010).

Obé¢ imluvy svétuji odpovédnost za posuzovani 1a-
tek za ucelem urCeni, zda by mély byt predmétem
mezindrodn{ kontroly, nebo zda by naopak mély byt
z rezimu mezindrodni kontroly vyjmuty, tedy i za
zatazen{ novée se vyskytujicich NPS na seznamy, do
rukou Svétové zdravotnické organizace (World He-
alth Organization — WHO), kterd pro tyto ucely zfi-
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zuje Odborny vybor pro drogovou zavislost (Expert
Committee on Drug Dependence — ECDD).

Umluva z roku 1971 pifmo v &lanku 2, bod 4 stano-
vi, Ze WHO zjist'uje:

* zda latka ma schopnost vyvolat zavislost, zpliso-
buje stimulaci nebo depresi centrdlntho nervového
systému, zda vede k halucinacim nebo zptsobuje
poruchy motorickych funkei, mysleni, chovéni,
vnimdni ¢i ndlady,

°md schopnost vést k podobnému zneuZivani
a k podobnym $kodlivym t¢inktim jako nékterd
jiz kontrolovand latka,



* zda existuje dostatek dikazi, Ze litka je zneuZziva-
na nebo mutiZe byt zneuZivana, a Ze tim budou zpi-
sobeny zdravotni nebo socidlni Skody (stanoven{
miry zneuzivani, pfipadné miry pravdépodobnosti
zneuziti).

Kontrole podle téchto mezindrodnich dmluv by
tedy mély mj. podléhat 1atky, které miZou zptsobit
,,obdobny rozsah zneuZivani a podobné nepiiznivé
ucinky* jako latky jiZ v seznamech zatazené. V pii-
pade, Ze nové latka vykazuje podobnost s vice latka-
mi zafazenymi v seznamech obou imluv, posuzuje
ECCD primdrné¢ moZznost aplikace kontroly podle
Umluvy z roku 1961. Pokud tuto vyloudi, posuzuje
latku podle kritérii Umluvy z roku 1971 (Hallam et
al., 2014; Health Canada, 2014; WHO, 2010).

Vysledky posouzeni predmétné 1atky tykajici se roz-
sahu zneuZzivani, zdvaznosti negativnich zdravotnich
a spoleCenskych dopadt a stupné 1é¢ebné vyuZitel-
nosti véetné doporuceného reZimu kontroly predkla-
dd WHO Komisi OSN pro narkotika (Commission
on Narcotic Drugs — CND), do jejiz kompetence
spadd rozhodnuti o pfipadné zméné seznami latek
v mezindrodnich imluvach. CND se schézi kazdo-
ro¢né v bieznu ve Vidni; je tvofena ve stanoveném
regiondlnim zastoupeni zdstupci 83 statd, ktefi se
v pravidelnych ¢tyfletych intervalech obménuji. Na
obdobi 2014-2017 byla &lenem CND zvolena i Ces-
ké republika. Rozhodnuti Komise o zméné seznamti
na navrh smluvni strany Umluvy podléha prezkou-
méni Hospodatské a socidlni rady OSN.

Ackoliv je tento mechanismus dopliiovani seznami
v priloze bezesporu efektivnéjsi nez novelizace sa-
motnych dmluv, jde stdle o proces pomérné zdlou-
havy a formalisticky, ktery byl vyvinut v dobé,
kdy posuzovéni novych latek bylo celkem vzicnou
uddlosti. Navic pro vyhodnoceni nebezpecnosti
,starych®, ,tradi¢nich® drog existoval dostatek in-
formaci vzhledem k relativné dlouhé historii jejich
uzivani. V souvislosti s dynamickym vyvojem a ne-
dostatkem relevantnich informaci o rizikdch v ob-
lasti NPS je vSak tento mechanismus zna¢né pro-
blematicky (Mrav¢ik, Grohmannovd, §tefunkova’1,
Bélackovd, & Zébransky, 2016).

K dc¢inn€j§imu monitoringu a vyméné informaci
o novych latkdch na mezindrodni drovni by méla
pfispét platforma Early Warning Advisory (EWA)
administrovana Ufadem OSN pro drogy a krimina-
litu (United Nations Office for Drugs and Crime —
UNODC)". Kromé& mezinarodni kontroly UNODC
ale zdroven clenské stity vyzyva k aplikaci flexi-
bilnéjsich regiondlnich a narodnich monitorovacich
a kontrolnich mechanismi (UNODC, 2013).

Legislativni pFistupy
na Evropské drovni

Problematika NPS se fesi i na celoevropské tdrov-
ni. V roce 1997 prijala Evropska rada tzv. Spole¢ny
postup proti novym syntetickym drogdm (¢. 97/396/
JHA). Cilem bylo sdilet informace a vytvofit spo-
le¢ny postup pii hodnoceni rizik NPS a zavést me-
chanismus pro jejich kontrolu. Dokument se vzta-
hoval na syntetické drogy nepodléhajici kontrole
podle mezindrodnich umluv. Na zdkladé spole¢ného
postupu byl vytvoren tzv. systém vcasného varovani
(Eearly Warning System — EWS), ktery koordinuje
Evropské monitorovaci stfedisko pro drogy a dro-
govou zdvislost (European Monitoring centre for
Drugs and Drug Addiction —- EMCDDA) ve spolu-
préci s Europolem. Na zdklad€ vyvoje situace v ob-
lasti nabidky novych drog byl Spole¢ny postup proti
novym syntetickym drogdm v roce 2005 nahrazen
rozhodnutim Rady o vyméné informaci, hodnoce-
ni rizika a kontrole novych psychoaktivnich latek
(¢. 2005/387/SVV), jehoz predmétem jsou nejen
nové syntetické latky nezahrnuté v mezindrodnich
umluvéch, ale obecn€ nové omamné a psychotropni
latky véetné veterindrnich ¢i humdnnich 1é¢ivych
ptipravki, které nejsou kontrolované mezindrod-
nimi dmluvami, a také znovuobjeveni se nékterych
,starych® psychotropnich latek a/nebo vysoce rizi-
kovych zpisobu uzivani drog (Rada Evropské unie,
2005) — podrobnéjsi informace uvadi kapitola Or-
ganizace systému v&asného varovani v EU. CR se
do aktivit EWS zapojila v rdmci pfistupového pro-
cesu k EU v roce 2002; za timto tCelem ustanovila
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

10/ https://www.unodc.org/LSS/Home/NPS
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(RVKPP) multidisciplindrni pracovni skupinu, kte-
rou koordinuje Ndrodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a zdvislosti."

Evropské monitorovaci stfedisko pro drogy a dro-
govou zavislost pro posuzovani nebezpecnosti ja-
kékoliv NPS a pro rozhodnuti, zda je nutné zahdjit
formdlni{ proces odhadu rizika dané NPS, vedouci
az k doporuceni ¢lenskym statim kontrolovat tuto
latku jako OPL, stanovi 6 zdkladnich indikdtorQ
(EMCDDA, 2007):

* poet a objem zachytd,

* informace o (mezindrodn{) vyrobé, obchodovani,
dovozu, vyvozu atd.,

* informace o zapojeni organizovaného zlo¢inu do
vyroby a distribuce,

* zjisténé toxikologické a farmakologické vlastnosti
latky nebo jejich odhad na zakladé€ analogie s exis-
tujicimi lépe prostudovanymi latkami,

* potencidl pro dals{ (rychlé) rozsitent latky,

* hldSeny vyskyt uzivani, intoxikaci nebo umrti ve
spojeni s danou latkou.

V cervenci 2011 predlozila Evropskd komise zpra-
vu o vyhodnoceni implementace stdvajici evropské
legislativy, tedy rozhodnuti Rady 2005/387/SVV
o vymeéné informaci, hodnoceni rizik a kontrole
novych psychoaktivnich latek. Zprdva hodnotila
tento legislativni ndstroj jako uZite¢ny, nicméné
upozornila na jeho nedostate¢nost vzhledem k roz-
sahu a sloZitosti problému (European Commission,
2011). Na zdkladé vystupti hodnoceni byl pfipraven
novy navrh, ktery mimo jiné zdtraztioval potfebnost
vyuziti spravniho prava pfi kontrole dostupnosti no-
vych psychoaktivnich l4tek a potfebnost vyhodno-
covani rizik (,,risk assessment®) konkrétnich latek

11/Dostupné na: http://www.drogy-info.cz/nms/pracovni-
skupiny/pracovni-skupina-system-vcasneho-varovani
-pred-novymi-drogami/.
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pred tim, neZ jsou podrobeny kontrole, pficemz
trestnéprdvni postihy by mély byt vyhrazeny jen
pro ty latky, které byly vyhodnoceny jako vysoce ri-
zikové (European Commission, 2013). Tento ndvrh
se vSak pfi projedndvani pracovni skupinou pro dro-
gy pti Rad¢ EU (Horizontdln{ skupina pro drogy —
HDG) nesetkal s dostate¢nou podporou ¢lenskych
zemi. Ani opakovand jednani na pudé HDG nevedla
k dosazeni Zddouctho konsenzu. Predmétem diskusi
byl samotny pravni zdklad nové legislativy a z n¢ho
vyplyvajici konsekvence. Milnik pomérné dlouhého
procesu vzniku nového legislativniho rdmce pied-
stavuje neddvné (kvéten 2015) hlasovani Vyboru
stalych zastupcd vlad ¢lenskych stiti EU (Comité
des Représentants Permanents — COREPER), které
podporilo snahu o vytvoreni zcela nové legislativy.
Na jejim zdkladé by mél fungovat systém sestdvaji-
ci ze Ctyt pilifd (European Commission, 2015):

* jednoduchy systém vymeény informaci mezi ¢len-
skymi zemémi, EMCDDA a Europolem,

e postup hodnoceni rizik, jehoz smyslem je identifi-
kace rizik spojenych s uzivanim NPS,

* doCasné zdkazy v mimotddnych piipadech, které
umozni v podstaté okamzité sniZzeni dostupnosti
NPS prostfednictvim provaddéciho predpisu,

* trestni sankce postihujici vyrobu a prodej NPS.

Co se tyée pristupll na ndrodnich drovnich, vétsi-
na statti v ramci Evropy reagovala na vyskyt NPS
rozs§ifovanim seznam@ vymezujicich ilegdln{ drogy
pro trestnéprdvn{ Ucely. I na ndrodnich drovnich je
ale tento proces zna¢né komplikovany a zdlouha-
vy. Jednotlivé stity se proto snaZzi vyvinout nové
legislativn{ pfistupy umoznujici flexibiln&;jsi reakci.
Obecné je mozno identifikovat tfi typy inovativnich
pfistupt, které v§ak ¢asto mohou byt vzajemné pro-
pojeny (EMCDDA, 2015; Mravc¢ik et al., 2016):

1. Nékteré stity vyuzivaji pro kontrolu NPS predpi-
sy na ochranu spotiebitelti ¢i legislativu upravujici
nakladani s léky (napf. Polsko, Rakousko, Velkd
Britdnie). Vyhodou tohoto pfistupu je mimo jiné


http://www.drogy-info.cz/nms/pracovni- skupiny/pracovni-skupina-system-vcasneho-varovani-pred-novymi-drogami/
http://www.drogy-info.cz/nms/pracovni- skupiny/pracovni-skupina-system-vcasneho-varovani-pred-novymi-drogami/
http://www.drogy-info.cz/nms/pracovni- skupiny/pracovni-skupina-system-vcasneho-varovani-pred-novymi-drogami/

fakt, Ze pozadavky na kontrolu latek prostfednic-
tvim t&chto predpist jsou méné piisné nez v piipa-
dé, kdy je nakladani s NPS postihovano jako trest-
ny ¢in. PoruSenim povinnosti se prodejci miiZou
dopustit pfestupku nebo jiného spravniho deliktu.

. Dalsi moZnosti je rozsifeni a/nebo prizptsobe-

ni stdvajicich zakond a legislativnich procest
o kontrole nelegdlnich drog ¢asto pro ucel kon-
troly NPS ndsledujicimi zpisoby nebo jejich
kombinaci:

* Vytvorenim specidlnich komisi pro posuzovani
rizik (napf. Mad arsko, Finsko).

* Nékteré zemé zavedly s cilem urychlit legis-
lativn{ proces ,,docasny kontrolni reZim“ v po-
dobé seznamu potencidlné rizikovych latek
s ¢asové omezenou platnosti (napt. LotySsko,
Slovensko, Velkd Britdnie, Madarsko). Toto
opatfeni predstavuje legislativni ndstroj pro
v podstaté okamzité sniZeni dostupnosti NPS
na trhu a soucasné umoziuje v mezidobi shro-
mazdit informace pro kompetentni rozhodnut{
o permanentnim kontrolnim opatfeni.

K urychleni zafazovani novych latek presunuly
nékteré stity seznamy ze zdkonti do rychleji mo-
difikovatelnych podzdkonnych predpisti (napf.
Rakousko, Mad arsko, Slovensko, Portugalsko).

Nékteré staty modifikovaly seznamy tak, Ze
misto zafazovéni jednotlivych latek se regulace
vztahuje na skupiny substanci. Podle generické-
ho systému se vztahuje na latku kontrola na za-
klad¢ jeji pfisluSnosti k urcité chemické skupiné
(napr. Velkd Britdnie, Irsko).

Podle podobnosti chemické struktury a farma-
kologickych udcinkdi jsou naproti tomu latky
kontrolovdny na zdkladé analogického pfistu-
pu. Tento pomérné Siroky princip lze pouZit na
vSechny kontrolované latky (napf. Bulharsko),
na zvolené kategorie (napf. LotySsko, Malta)
nebo pouze na jednu malou skupinu (napt. Lu-
cembursko). Tento pfistup nicméné miZe vyvo-

lat nechtény vedlejsi efekt a prohibice se mize
vztahovat i na latky, které nejsou zneuZivané
a maji legitimn{ pramyslové vyuziti (van Am-
sterdam, Nutt, & Brink, 2013).

3. Do posledni skupiny miZzeme zafadit staty, které
zareagovaly vytvofenim zcela novych pravnich
predpist uréenych specificky pro kontrolu NPS
(napft. Irsko, Rakousko, Portugalsko, Rumunsko
&i Svédsko). V Irsku a Rumunsku pfitom pro
kontrolu sta¢i naplnéni vymezené definice a nenf
nutné konkrétn{ latku zafazovat na seznam. Moz-
né postihy se pfitom mezi jednotlivymi stity
riizni od moZnosti pouhé konfiskace litky (Svéd-
sko), pfes pokutu uloZenou ve sprdvnim fizeni
(Portugalsko) azZ po moZnost uloZeni trestu odnéti
svobody (Irsko, Rakousko, Rumunsko).

Reakce jednotlivych Evropskych stitti na vyskyt
NPS tedy neni jednotnd. Rozdily existuji i v po-
stihovéani neoprdvnéného naklddan{ s témito latka-
mi. Nékteré staty preferuji administrativné pravni
postih pfed trestnimi sankcemi (napf. Polsko, Por-
tugalsko, Slovensko). Lze ale zaznamenat urcitou
spolec¢nou tendenci piisné postihovat spi§ distribu-
tory neZ uZivatele NPS (EMCDDA, 2015).

Za zminku v tomto sméru stoji specificky pfistup,
ktery zvolili zdkonoddarci na Novém Zélandu. Ten
je jedinou zemi na svété, kterd svym legislativnim
rdmcem opustila prohibi¢ni pfistup a od roku 2013
reguluje psychoaktivni latky s prokazatelné nizkym
rizikem pro uzivatele (tedy zdkonem umoziuje je-
jich vyrobu a prodej po splnéni licen¢nich podmi-
nek) (EMCDDA, 2009). Tamn{ pokus o ,,jinou nez
prohibiéni cestu* ale padl za obét’ volebnimu klani
(Legal Highs NZ, 2015) a od 8. kvétna 2014 jsou
tyto l4tky i tam technicky nelegdlni, kdyZ se regu-
la¢ni podminky zménily co do nastoleni extrémné
vysokych ndklad na licen¢ni proces ,,novych l4-
tek™ a zejména co do zdkazu pouZivat k prokdzani
zdravotni ne/Skodlivosti laboratorn{ zvitata, respek-
tive testy na nich. Soucasné byly zruSeny vSechny
do té doby udélené licence na slabé psychotropni
latky s minimaln{ Skodlivosti (Pychoactive Substan-
ces Regulatory Authority, 2014).
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Regulace NPS v Ceské republice

K masivnéjiimu vyskytu NPS v Ceské republice
doslo v roce 2010. Rozmach kamennych obchodd
nabizejicich NPS na prelomu roku 2010 a 2011
byl z velké &ésti zapfi¢inén presunem podnikatelti
z Polska po zméné tamnf legislativy. V kamennych
obchodech i na internetu byly NPS vydadvany za
sbératelské a darkové predméty, ptipadné za soli do
koupele, hnojiva, vonné smési nebo chemikalie riz-
ného pouziti. Aby se prodejci vyhnuli postihim za
Sifeni toxikomanie, objevovala se na balenich Casto
upozornéni, Zze vyrobky nejsou uréeny ke konzuma-
ci (Mravcik et al., 2015).

V Ceské republice je mozné postihovat neoprav-
néné naklddani s drogami jako trestny ¢in (zdkon
¢€.40/2009 Sb. TZ), jen pokud je ldtka zafazena mezi
omamné a psychotropni latky (OPL) podle zdkona
€. 167/1998 Sb., o ndvykovych litkdch (ZoNL),
kam viak v t& dob& nabizené NPS nepatfily. Sirsi
dopad ma z tzv. drogovych trestnych ¢ind jen trest-
ny Cin Sifeni toxikomanie (§ 287 TZ), kterého se
dopusti ten, kdo svadi jiného ke zneuZzivani jiné na-
vykové latky nez alkoholu nebo ho v tom podporuje
anebo kdo zneuZivani takové litky jinak podnécuje
nebo §ifi. Ndvykovou ldtkou se pfitom rozumi jed-
nak OPL, ale i ostatni latky zpidsobilé nepfiznivé
ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovlddaci nebo
rozpozndvaci schopnosti nebo socidlni chovéani
(§ 130 TZ). Rozhodujici je v tomto sméru tedy vlast-
nost 14tky, ne jeji legdlni statut. I pfes snahu vyhnout
se trestnimu stthdn{ byli prodejci NPS nabizejici je
v kamennych obchodech stihdni a v fadé piipadd
nakonec také odsouzeni pravé za Sifeni toxikoma-
nie. V nékolika pfipadech bylo dokdzédno, Ze latky
proddvali nikoli za ucelem ,,sbératelstvi, ale psy-
choaktivniho uZiti (Grolmusova, & Mravcik, 2012).

ZvySeny medidlni zdjem vyvolal potfebu co nej-
rychlejsiho legislativniho feSeni tohoto problému.
K pfipravé ndvrhu byla pfizvana i pracovni skupina
systému v¢asného varovani Ndrodniho monitorova-
ciho stediska pro drogy a zdvislosti. I kdyZ mezi
jednotlivymi aktéry nepanovala shoda o adekvétni
legislativni reakci na nové se objevujici latky, nako-
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nec bylo zvoleno prosté prohibitivni feSeni. Navrhy
zdliraznujici spiSe minimalizaci Skod a efektivni
regulaci i z dlouhodobé&jsi perspektivy byly potla-
¢eny s odkazem na nutnost pfinést co nejrychlejsi
a za danych podminek nejsnédze proveditelné feSeni.
Ve zrychleném legislativnim procesu byla pfijata

novela ZoNL.

S ucinnosti od 22. dubna 2011 byl seznam OPL
(jenZ byl v té dobé soucdsti zdkona) rozsifen o 33
novych latek. Seznam rovnéZ pfedstavoval spi-
$e nejsnaze pruchodny konsenzus, nez Ze by Slo
o presné zdiivodnény vybér konkrétnich substanci,
coZz bylo kritizovdno n€kterymi analytiky vefejnych
politik (Nekola, & Morévek, 2015).

Kamenné projedeny nicméné v pribéhu roku 2011
ukoncily provoz. Nelze s jistotou fici, jestli §lo o do-
pad uvedené novely, nebo k tomu pfispélo stihdni
prodejcli za trestny &in Sifeni toxikomanie. NPS
véetn€ novych substanci mimo seznam OPL vSak
zlstaly dostupné na internetu.

Casté rozifovani seznamu novelou zdkona se ale
ukdzalo jako znacn€ komplikované a ¢asové ndroc-
né. S cilem urychlit proces zafazovani jednotlivych
novych psychoaktivnich litek na seznam kontrolo-
vanych OPL byly dalsi novelou zdkona ZoNL, jeZ
nabyla dcinnosti v lednu 2014, prilohy obsahujici
jednotlivé OPL pfesunuty do pravomoci vlady, jez
je méni formou podzakonného pfedpisu — naiize-
ni vlady. Aktudlné se tedy ndvykovymi ldtkami pro
ucely ZoNL rozumi omamné litky a psychotrop-
ni latky uvedené v prilohdch ¢. 1-7 nafizeni vlady
&.463/2013 Sb., 0 seznamu navykovych latek. Uvod-
ni ustanoveni § 2 ZoNL nijak blize ndvykové latky
podle jejich vlastnosti nespecifikuje. Pfilohy pted-
meétného nafizeni, na které zakon odkazuje, jsou taxa-
tivnim vyctem jednotlivych latek a v podstaté kopiru-
ji strukturu seznamd Jednotné dmluvu o omamnych
latkach z roku 1961 a Umluvy o psychotropnich lat-
kéch z roku 1971, kterymi je CR vézéna.?

12/ Jednotna imluva o omamnych latkach z roku 1961, pu-
blikovana Vyhlaskou ministra zahrani¢nich véci ¢ 47/1965
Sb., a Umluva o psychotropnich latkach z roku 1971, publi-
kovana Vyhlaskou ministra zahraniénich véci ¢. 62/1989 Sb.



V CR neexistuje zikon, ktery by umoZiioval postiho-
vat naklddani s NPS podle jejich definice, vlastnosti
nebo piislusnosti k urcité chemické skupiné. Latky
je potfebné mezi OPL zafazovat jednotlive, coz lze
v pfipadé seznamu upraveného v provadécim prav-
nim predpisu realizovat podstatné rychleji. Zaraze-
nim l4tek mezi OPL se na né vztahuji regulacni me-
chanismy jako na ,tradi¢ni* nelegdlni drogy. Podle
§ 4 ZoNL je k zachdzeni s OPL a lé¢ebnymi pri-
pravky tfeba povolent, jestliZze toto neni vydano, jde
o zachdzeni neopravnéné, ¢imz lze naplnit napriklad
skutkovou podstatu trestného ¢inu nedovolené vyro-
by a jiného naklddani s OPL a jedy (§ 283 TZ).

Zékon o ndvykovych latkdch sice pro ucely trest-
niho zdkoniku (zdkon ¢. 40/2009 Sb. TZ) stanovi,
které konkrétni latky jsou povazovany za OPL,
bliz§1 vymezeni vlastnosti téchto latek ¢i kritéria
pro zarazeni litek na seznamy OPL nicméné ne-
obsahuje. OPL, mezi které je pro moznosti dals{
regulace nutné zatrazovat i NPS, jsou tedy v Ceské
legislativé definovdny pouze nepiimo jako latky
obsazené v seznamu nafizeni vlady, coz je mozné
povazovat za jisty nedostatek pravni Upravy. Absen-
ce obecnéjs$tho vymezeni OPL predstavuje problém
nejen pri kontrole NPS, které nejsou na seznamech
mezinarodnich dmluv, ale ve svétle nedavného na-
lezu Ustavniho soudu’ by v krajnim piipadé (a jen
a pouze poté, kdy by nékdo podal dstavni stiZnost)
mohlo byt vymezeni OPL pouze v nafizeni vlady
byt shleddno jako netstavni (Mravcik et al., 2016).

Do budoucna by bylo minimdlné vhodné blize vy-
mezit, co se rozumi OPL pro tcely zdkona a sou-
Casné vymezit postup posuzovdni latek pred jejich
zafazenim do pfiloh nafizeni vladdy. Timto tématem
se bude blize zabyvat kapitola Navrh metodologie
procesu posuzovani rizik pro CR. Zékon by tak mél
stanovovat specifické vlastnosti latek, které mohou

13/ Nalez Ustavniho soudu sp. zn. Pl. US 13/12, kterym byla
zru$ena ¢ast ustanoveni § 289 odst. 2 zdkona ¢. 40/2009 Sb.,
trestniho zakoniku, a soucasné pozbylo platnost ustanove-
ni 8 2 a pfiloha ¢ 2 nafizeni vlady & 467/2009 Sb., kterym
se pro Ucely trestniho zakoniku stanovi, co se povaZuje za
jedy a jaké je mnoZstvi vétsi nez malé u omamnych latek,
psychotropnich latek, pfipravk( je obsahujicich a jedt. Vy-
hlasen ve Sbirce zakonu pod & 259/2013 Sb.

byt povazoviany za omamné nebo psychotropni,
a soucasné by mél poskytovat voditko pro posuzo-
véni rizik jednotlivych latek. Prdvni vymezen{ sys-
tému posuzovani rizik je velmi dileZité i vzhledem
k vySe uvedenym doporu¢enim pro kontrolu NPS
a legislativnimu vyvoji v této oblasti na evropské
drovni.

Za tCelem minimalizace nabidky novych ldtek,
o kterych nenf dostatek informaci pro posouzenf ri-
zik spojenych s jejich uzZivanim a soucasné existuje
divodnd obava, Ze dané litky pfedstavuji moZnou
hrozbu negativnich zdravotnich a/nebo socidlnich
dopadi, by bylo vhodné zavést i docasny kontrolni
rezim v podobé Casové omezeného seznamu OPL.
Na docasny seznam by byly NPS zarazovéany na urci-
tou dobu, kdy probihd shromazd'ovani informac{ pro
potfeby posouzeni rizik spojenych s jejich uzivanim
a soucasné dané latky podléhaji kontrolnimu rezimu.
Po uplynuti stanovené doby by byla na zaklad¢ shro-
mazdénych informacf litka bud zafazena na seznam
OPL, tj. do nékteré z piiloh nafizeni vlady, nebo by
se naopak potieba kontrolovat danou latky ukdzala
jako zbytecnd a jeji zatazeni do kontrolniho reZimu
by exspirovalo (Mrav¢ik et al., 2016).

Efektivni systém kontroly NPS se tedy na mezi-
ndrodn{ i ndrodn{ drovni stdle spiSe hledd. Situaci
komplikuje zejména nedostatek informaci o nové
se vyskytujicich latkdch pro posouzeni jejich rizik
a komplikovanost nastaveni dosavadnich systéma
regulace. I vzhledem k vySe uvedenému nelze tedy
platnou ceskou prdvni dpravu v oblasti kontroly
NPS povazovat za idedlni a zvlast’ inovativni. Do
budoucna by bylo vhodné zvéZit legislativni zmény,
které by umoznily efektivnéji reagovat na zmény si-
tuace na drogové scéné (Mravcik et al., 2016). Kli-
¢ové je v tomto sméru predevsim vytvoreni u¢inné-
ho systému posuzovani rizik, coZ bude pfedmétem
nésledujicich kapitol.
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POSUZOVANI RIZIK
NOVYCH PSYCHOAKTIVNICH LATEK
PRO LEGISLATIVNi UCELY

Proces posuzovani rizik psychoaktivnich latek, tzv.
,.risk assessment* (RA), je strukturovanou a koordi-
novanou aktivitou, kterd na zdkladé vSech dostup-
nych a validnich informaci ¢inf zavéry o potencidln{
rizikovosti dané psychoaktivni latky a predkladd
doporuceni konkrétnich opatieni vhodnych pro mi-
nimalizaci téchto rizik (Drdpalova, Grund, & Bélac-
kova, 2016).

Tuto aktivitu je mozné realizovat na drovni:

* celosvétové — Svétova zdravotnickd organizace
(blize viz kapitolu Systémy kontroly drog a no-
vych psychoaktivnich latek a metodologicka pii-
ru¢ka WHO (2010),

* evropské — Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a drogovou zdvislost (blize opét piedcho-
z{ kapitola a metodologicka pfirucka EMCDDA,
(2010),

e narodni — napf. Nizozemsko, Velkd Britdnie
(Bossong, Van Dijk, & Niesink, 2005; Reuter,
2011),

e lokalni — napf. studie typu Rapid Assessment and
Response (Mounteney, 2009; Ogborne, 2006).

Kazda instituce, kterd provadi RA, dodrzuje svoji
vlastni metodiku a tento proces se v mnoha riiznych
ohledech lisi. Presto vSak lze identifikovat nésledu-
jici spole¢né rysy RA (Obrazek 2):

Obrazek 2: Schéma procesu posuzovani rizik

sbér dat
a jejich zdroje

stanoveni
kategorii rizik

=
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=

* stanoveni kategorii zkoumanych rizik,
* sbér dat z konkrétnich zdroju,

* kone¢né zhodnoceni nasbiranych dat,
¢ doporuceni konkrétnich opatfeni.

Kategorie rizik

Aby mohla byt rizika spojend s psychoaktivni-
mi latkami posuzovdna, je nutno definovat, co se
vlastné pod pojmem riziko rozumi a jaké druhy
rizik se budou v rdmci RA zkoumat. Dusledkem
uzivani psychoaktivnich litek mize byt poskoze-
ni (v angli¢tiné ,,harm*). V rdmci RA se zkoum4d,
k jakym poSkozenim dochdzi a v jaké mife. Za-
timco poSkozeni je samotnym dtsledkem uZivani
psychoaktivnich latek, riziko (v anglicting ,,risk*)
je pravdépodobnost, s jakou k takovému poskozeni
dojde (Steadman et al., 1994), a je vyjadieno pro-
sttednictvim pravdépodobnosti (Jones, 1988). Pra-
v€ kvantifikace rizika je jednim z hlavnich dceld
posuzovani rizik.

Zjednodusené feceno, i kdyZz samotné poskozeni
muze byt velmi zdvazné (napf. dmrt{), miZeme pfi
malé pravdépodobnosti tohoto poSkozeni (napt. vy-
skyt u jednoho uZivatele z milionu) oznacit riziko za
malé. Rizika vSak nelze posuzovat takto jednoduse,
nebot’ v realité rizikovost ovliviiuje vysoky pocet
faktorti a k rizikovosti také pfispivaji dalsi okolnos-
ti, tzv. rizikové prostfedi (Rhodes, 2002). Poskozen{
mohou mit dopady na biologickou, psychologickou
i socidlni sloZku na tdrovni jedince, skupin ¢i spo-
le¢nosti. Potfeba nahliZet na rizika z vice dimenzi
vede instituce provadéjici RA ke stanoveni celych
kategorif poskozeni. Tyto tzv. kategorie rizik se na-
pri¢ jednotlivymi institucemi 1isi, v celku se vSak
snazi postihnout Siroké spektrum moznych posko-
zeni (Tabulka 2).

konecné
zhodnoceni dat

» vystupy RA



Tabulka 2: Prehled kategorii rizik pouzZivanych institucemi provadeéjicimi RA

Svétova zdravotnicka
organizace (WHO)

Evropské monitorovaci
centrum pro drogy
a drogovou zavislost

Koordinacni a moni-
torovaci stiedisko pro
nové drogy (CAM)

Poradni sbor v otazce
zneuzivani drog
(ACMD) Velka Britanie

* chemické sloZeni

* moznost prekurzoru
k vyrobé nelegalni
drog

» farmakologie
(farmakokinetika,
farmakodynamika)

« toxikologie

* nezadouci Gginky
u lidi

« zavislostni potencial

« potencial zneuziti

* |é¢ebné vyuziti

« zafazeni na seznamu
nepostradatelnych
ek WHO

* povoleni k prodeji
(jako lécebny
pFipravek)

* primyslové vyuziti

* nemedicinské vyuziti,
zneuziti a zavislost

» poskozeni verejného
zdravi v souvislosti se
zneuzitim a zavislosti

« legalni vyroba,
spotieba
a mezinarodni trh

* nelegélni vyroba,
pasovani a souvisejici
informace

* soufasny systém
kontroly a jeho dopad

* soucasné a minulé
systémy kontroly na
narodni Urovni

« dal$i zdravotni
a védecké informace
relevantni pro
doporuceni
legislativniho zakazu

(EMCDDA)

potencial pro
zneuzivani a zavislost
* studie in vitro, studie

na zvifatech nebo na
lidech

* prevalence uZivani

zdravotni rizika

» akutni a chronicka
rizika, rizika pro
vefejné zdravi

spolecenska rizika

* spolecenska rizika

* rizika pfimému okoli
* spoleénosti jako celku

ekonomické naklady

* Gcinky souvisejici
s kulturnim
kontextem

« obliba u specifickych
subpopulaci

ucast na

organizovaném

zloéinu

» systematicka ucast
skupin za ucelem
finanéniho zisku

» dopad na vyrobu
dalSich latek

* Ucast stejnych skupin
v rGznych druzich
zloc¢inu a nasili

» dopad na spole¢nost

« dlikazy o prani
$pinavych penéz

» ekonomické
naklady dopadu
organizovaného
zloc¢inu

* nasili mezi
kriminalnimi
skupinami

Nizozemsko

« zdravi jedince
« fyzicka zavislost

* psychologicka
zavislost

« akutni toxicita

« chronicka toxicita

« vefejné zdravi

* mira a frekvence
uzivani

« zranitelnost uZivatele

» dostupnost informaci
o ucincich latky

» dostupnost latky

« kvalita latky

« distribuce a prodej

» hlasené nezadouci
ucinky — jejich popis
a rozsah

* naru$eni vefejného
poradku

* obtéZovani verejné
populace

« zvySeny vyskyt nasili

* zména reakéni doby

(bezpeénost prace,
v dopravé)

« Ucast na kriminalité

« kriminalita souvisejici
s vyslednym
produktem

« kriminalita souvisejici
s prekurzorem

* pfima drogova
umrtnost

* nepfima drogova
umrtnost

* pfiméa drogova
poskozeni

* nepfima drogova
poskozeni

* zavislost
* pfimé zhorseni funkci

* nepfimé zhorseni
funkci

* hmotné ztraty

« ztraty vztahové

* zranéni

* zlo€in

» poskozeni Zivotniho
prostiedi

* rodinné poskozeni

* mezinarodni
poskozeni

» ekonomické naklady
* komunita

Zdroj: Bossong et al. (2005); Caulkins, Reuter, & Coulson (2011); EMCDDA (2009); Reuter (2011); WHO (2010)
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Vsechny instituce nahliZeji na rizika z drovné jak
jedince, skupiny (rodina, komunita), tak celé spo-
le¢nosti. Poskozeni mohou byt jak biologicka (zdra-
votni), psychologickd, spolecenskd, tak financ¢ni.
Specificky se pak hodnoti podil na kriminalité a or-
ganizovaném zloc¢inu.

Hodnocena nejsou jen samotna rizika, ale i pfipad-
nd prospésnost NPS (napf. 1é¢ebny potencidl), kte-
ré tak tvofi protivdhu na pomyslné misce vah. Po-
dle Reutera (2011), ktery se zabyval vyvazenosti
kategorifi rizik, nejsou pfi posuzovani piinosy latek
zohlednovany dostate¢né. Konkrétné u NPS byva
opomijena jejich substituéni role, diky niZ tyto
latky v nékterych piipadech mohou byt méné rizi-
kovou alternativou latky, jejiz efekty napodobuji.
V pripadé jejich legislativniho zdkazu ndsledné
mohou byt nahrazeny latkami novymi, nezndmymi
a potencidlné vice rizikovymi a RA nemaji néstro-
je na to, jak zhodnotit pfipadnd negativa kontro-
ly latky, a vyvazit tak jeji rizika (Caulkins et al.,
2011; Reuter, 2011).

Obrazek 3: Piehled zdroj dat pro RA podle EMCDDA

nejvys$si validita,
vysoka ¢asovéa
naroénost, nizky pocet

VS.

nizka validita, nizka
CGasova narocnost,
vétsi objem informaci

Shér dat a jejich zdroje

Pro tcely RA jsou sbirdna data rGzné povahy, od
farmakologickych informaci, toxikologickych ana-
lyz, popula¢nich studii, po piipadové studie, zpravy
z akutnich pf{jmd apod. EMCDDA ve svych poky-
nech pro RA uvadi pét zdrojti dat a fadi je od nejvice
védecky validnich, tzn. platnych (Obrazek 3).

Informaéni zdroje, které se nachdzeji na vrcholu to-
hoto Zebticku, jsou dostupné az za nékolik let (napt.
farmakologické, epidemiologické ¢i toxikologic-
ké studie), a plati tak dan za svoji vysokou validitu
(Stimson, Fitch, Rhodes, Ball, & V. Stimson, 1999).
Proto informacni zdroje ze spodni poloviny Zebficku
nyn{ stdle vice nabyvaji na vyznamu jako zdroj infor-
maci o NPS, obzvl4sté u takovych latek, které nebyly
predtim pouzivany ¢i zkoumdny pro lé¢ebné ucely.
Pii objeveni novych NPS nejsou dostupné témét zad-
né udaje o jejich ucincich, farmakologii ¢i toxikolo-
gii. A tak i zdroje dat, které maji nizkou vnéjsi validi-
tu, mohou pfinést alespori zdkladn{ informace o nové

slou¢eniné (Corkery, Schifano, & Corazza, 2011).

recenzované
védecké
publikace

oficialni reporty
mezinarodnich ¢i
vladnich instituci

dals$i reporty
a védecké publikace

nepublikovana
data z forenznich
a klinickych laboratofri

dals$i zdroje (EU databaze, média,
kazuistiky, neoficialni publikace,

Zdroj: EMCDDA (2009)
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Tabulka 3: Piehled kategorii rizik pouZivanych institucemi provadéjicimi RA

Zdroje dat

Povaha dat a pfiklady vyuzivajici tento zdroj informaci

publikované
farmakologické
a toxikologickeé
studie

« zdroj informaci o U€incich na konkrétni neuroreceptory, informace o toxickych
a smrtelnych davkach, data o potencialu vyvolavat zavislost

« vétSinou in vitro studie, studie na zvifatech (u vétSiny RA EMCDDA)
« studie na lidech (lé¢ebné uUcely, zdravi dobrovolnici) napf. u RA EMCDDA pro
BZP (kontrolované studie antidepresiva Trelibet), ketamin nebo GHB

» pokud nejsou pro latku dostupné, predkladaji se studie na pribuznych latkach
(napf. u RA EMCDDA pro 2C-I, 2C-T-2, 2C-T, 4-MTA)

reporty
samotnych
uzivateld
publikované na
internetovych
diskusnich férech

» zdroj informaci pro uZivatele NPS, jsou zde prezentovany zkusenosti jednotli-
vych uZivatelU, tykajici se Zadoucich a nezadoucich ucinkd, informaci o cené,
vzhledu a zplisobu aplikace NPS

* soucasti je i vyména informaci o minimalizaci rizik spojenych s uzivdnim NPS
a poradenstvi

* pouZito u vSech RA provedenych EMCDDA

* pouzivano i britskou ACMD provadéjici RA (Corkery et al., 2011)

* nerecenzované védecké publikace, které neprochéazeji standardnim vydavatel-
skym procesem (napf. vyroéni zpravy, bakalarské a diplomové prace, sborniky

Seda z konferenci, popularné nauéné knihy)
literatura * pouZito u vétSiny RA EMCDDA (napf. pro mefedron, 4-MA, 25I-NBOMe)
» Shulginovy knihy TIHKAL a PIHKAL (Shulgin, 1991, 1997), napi. u RA EMCDDA
pro 2C-l, 2C-T-2, 2C-T, TMA-2, PMMA
klinicka . . » o . . ’ .
pozorovani « verifikované informace o nezadoucich ucincich a rizikovosti NPS, vyhodou je

intoxikovanych
pacienta (fatalni

mozZnost ovéfeni pfitomnosti latky v téle ¢ pripadnych dalSich pfimési
* pouZito u vétSiny RA EMCDDA

a nefatalni « sbirano systémy véasného varovani (EWS)
intoxikace)

« internetové dotazniky oslovujici taneéni subpopulaci (napf. britsky Mixmag

prezentovan v RA EMCDDA pro 2C-l, 2C-T-2, 2C-T,5-IT, mefedron)

« internetové dotazniky na internetovych forech ¢i strankach pro uZivatele NPS,
vyzkumy cileno na subpopulaci tzv. psychonautti (RA EMCDDA pro 2C-l, 2C-T-2, 2C-T,
zaméfené na ketamin, 4-MA, 5-IT, MDPV)
specifické * pfimé dotazovani v prostfedi zabavy (napf. nizozemskéa Antenna pouZita v RA
populace EMCDDA pro TMA-2, dalsi prazkumy v RA EMCDDA pro 4-MA, 5-IT)

a uzivatele NPS

» pfimé dotazovani v prostiedi gay/lesbickych klubt (RA EMCDDA pro ketamin,
MXE)

* vyzkumy mezi problémovymi uZivateli (v nizkoprahovych programech) pouZzity
u RA EMCDDA pro ketamin

» informace o mnozstvi zachycenych latek a jejich cistoté

zachyty drog * béZnou soucasti véech RA EMCDDA

» data sbhirana systémem EWS
monitoring » informace o dostupnosti, poétu obchodl prodavajicich NPS a cenach
internetovych « pouzito u RA EMCDDA pro 4,4-DMAR, 4-MA, 5-IT, 25I-NBOMe, AH-7921, MDPV,
Ek;ggg: mefedron, MT-45, MXE, PMMA
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Zdroje dat

Povaha dat a pfiklady vyuZivajici tento zdroj informaci

ucinky

data z programu
testovani drog

* Udaje o Cistoté, cené a dostupnosti NPS, klienti mohou reportovat nezadouci

* rakousky program Check-It citovan v RA EMCDDA pro PMMA
* nizozemsky program DIMS citovan v RA EMCDDA pro 4-MA, GHB, mefedron)
« francouzsky program testovani tablet v RA EMCDDA pro BZP

* nizozemsky program DIMS pfispiva také do evropského systému véasného
varovani (Brunt, & Niesink, 2011; Spruit, 2001)

dalsi data

* reporty o uZivatelich zprostiedkované pozorovanim pracovnikt terénnich pro-
gramu (napi. RA EMCDDA pro TMA-2)

Zdroj: EMCDDA (1998, 1999, 2002a, 2002b, 2003, 2004a, 2004b, 2011, 2014b, 2014c, 2014d, 2014e, 2014f, 20149, 2015b, 2015c)

Finalni zhodnoceni dat

Dalsim krokem v procesu RA je vyhodnoceni nashro-
mazdénych dat a rozhodnuti o celkové rizikovosti
zkoumané latky prostfednictvim kvantifikace jednot-
livych rizik a porovndni jejich vyznamnosti. Instituce
provadéjici RA pouZzivaji néstroje, které jim pomahaji
kvantifikovat miru rizika pomoci $kdl, a ndsledné tak
srovndvat skory v jednotlivych rizikovych kategori-
ich. Kvantitativni zhodnoceni pouZivaji napiiklad
britskd ADMC (Nutt, King, Saulsbury, & Blakemo-
re, 2007) a nizozemska CAM (Jan van Amsterdam,
& van den Brink, 2010). EMCDDA pouzivd semi-
kvantitativni pfistup a pro zhodnoceni rizika vyuziva
Skalu od 0 (Zadné riziko) az do 4 (zavazné riziko).
BliZe jsou principy jednotlivych néstroji vysvétleny
v ndsledujici kapitole Navrh metodologie procesu po-
suzovani rizik pro CR.

Zhodnoceni provadéji tzv. védecké rady, ve kte-
rych jsou zastoupeni experti z nejriznéjsich oblasti
souvisejicich s drogovou tematikou. Aby mohlo
byt dosaZeno konsenzu napfi¢ timto uskupenim,
byvad samotné hodnoceni jednotlivych kategorif
doproviazeno diskusi vedenou Delfskou metodou.!*
Vseobecné se klade diraz na to, aby vysledné hod-

noceni nebylo pouhou sumou udélenych skord, ale

14/ Metoda Delphi je uzndvanou komunikaéni technikou
slouZici k nalezeni ndzorového konsenzu ve skupiné od-
bornikd. K tomuto Ucéelu jsou vyuZivany strukturované
dotazniky, prezentace odlivodnéni rozdilnych nazoru
a nasledné poupraveni findlnich odpovédi jednotlivych
expertl (Dalkey, & Helmer, 1963).
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soucdsti zdvéru by mélo byt slovni hodnocenf a ar-
gumenty, které byly prave prezentovany béhem se-
zeni Delphi (J. van Amsterdam, Best, Opperhuizen,
& de Wolff, 2004).

Vystupy procesu posuzovani rizik

Findlnim zhodnocenim dat proces posuzovani ri-
zik nekon¢i. Jeho tucelem je transformovat zjisténa
rizika do doporuceni, kterd by vyskyt téchto rizik
pomohla minimalizovat. Ve vét§iné piipadi jsou
zavérecna doporuceni zaméfena predevsim na po-
tlaceni nabidky NPS. RA vSak neni pouhy nastroj,
ktery pomahd zdkonoddrcim rozhodnout o pfipad-
ném zdkazu konkrétni NPS, ale mél by také slouzit
jako zdroj komplexnéjSich doporuéeni zahrnujicich
preventivni a 1é¢ebnd opatieni ¢i opatieni sniZujic{
vyskyt $kod (Cameron, 2006).

Spektrum legislativnich opatfeni, kterd mohou byt
vzhledem k NPS pouzita, bylo jiz blize popsdno
v predchozi kapitole Systémy kontroly drog a no-
vych psychoaktivnich latek. Tyto ndstroje maji
pomoci rychleji reagovat na vysoky pocet nové
se objevujicich NPS. V rdmci rychlé reakce jsou
vSak legislativni opatfeni v nékterych piipadech
provéadéna bez predchoziho procesu hodnoceni ri-
zik a jsou zaloZena pouze na zdkladé dohody po-
litickych Ciniteld. Podle Hughese a Blidaru, ktef{
v roce 2009 hodnotili legislativni opatfeni a jejich
podminénost RA, existovalo pouze 6 zemi, které
podfizuji rozhodnuti o regulaci NPS predchozimu
procesu hodnocenti rizik (Ddnsko, Némecko, Eston-



sko, Francie, Nizozem{ a Velkd Britdnie). Pouze po-
sledni dvé jmenované zemé pak provadi rozsdhlejsi
proces zhodnocent rizik (Hughes, & Blidaru, 2009).

Porovndame-li mnozstvi a rychlost nové se objevu-
jicich NPS s dobou, kterou samotné RA vyZzaduje,
je zfejmé, Ze tento systém neni dostatecné efektivni,
a tak komplikuje snahu o pristup zaloZeny na dika-
zech (tzv. evidence-based policy*). WHO je schopna
vyhodnotit pouze nékolik latek za obdobi dvou let
(Reuter, 2011). Britskd ACMD je schopna dorucit
vysledek RA za 3-6 mésict a i kdyZ pocet RA pro-
vedenych EMCDDA meziro¢né stoupd z dvou RA
v roce 2013 na Sest v roce 2014 (EMCDDA, 2014a,
2015a), i samotnd EMCDDA pfizndv4, Ze stdvajici
systém neni schopen reagovat s ohledem na nové
vyskyty NPS dostatecné rychle (EMCDDA, 2014a).
Staty, jako je Rakousko, Norsko a Nizozemsko, jsou
sice schopné v piipade nouze zkratit dobu hodnoce-
ni, tato opatieni jsou vSak dopliiovédna alternativni-
mi rezimy regulace v nékterych evropskych zemich
(EMCDDA, 2014a). Jak by se tedy procesy posuzo-
vani rizik mély do budoucna vyvijet?

Budoucnost procesi posuzovani rizik

Aby mohl proces RA efektivné slouZit zdkonodar-
cim jako podklad pro informované rozhodovéni
o reakci na vyskyt NPS, musi byt RA provedeno
v nejkrat§i mozné dobé, s vyuZitim vSech dostup-
nych relevantnich a validnich informaci. RA proce-
sy se pravdépodobné budou ubirat smérem k vytvo-
feni nékolika nésledujicich procedur, které budou
poskytovat alespori docasné zdvéry a ndsledné pii
objeveni novych dat budou schopné své zdvéry pre-
hodnotit a poupravit (Drdpalovd et al., 2016). V da-
nou chvili v§ak budou muset naklddat s informace-
mi, které jsou v konkrétni chvili dostupné a mozna
budou nuceny Cinit kompromisy tykajici se validity
téchto dat (EMCDDA, 2009). JiZ nyni, ale v bu-
doucnosti o to vice budou vyuZivany zdroje dat, kte-
ré poskytuji data v redlném case. Jako vhodné zdro-
je dat byla zminéna internetova drogova féra, data
z programu testujicich obsah drog, klinickd pozoro-
véani apod. Data z ¢asové ndro¢néjsich, zato moznd
validnéjSich zdroji budou i naddle sbirdna. Budou

vSak brdna v potaz az v nédsledujicich hodnocenich,
kterd mohou predchozi zdvéry na zdkladé novych
informaci poupravit. V podstaté by se z procest RA
mély stat kontinudln{ sbéry aktudlné dostupnych dat
v soubéhu s probihajicimi dlouhodobymi studiemi,
jejichz vysledky budou pribézné dopliiovat mozai-
ku soucasnych védomosti. Jak zdGraziiuji Winstock
a Ramsey (2010), pravdépodobné nenastane situa-
ce, kdy by mohlo byt u¢inéno uz navzdy neménné
rozhodnut{ o rizikovosti konkrétni latky, nebot’ pro-
stiedi, ve kterém k poSkozenim dochdzi, se neustdle
promériuje a reevaluace rizikovosti by se mély tykat
vSech latek, i téch, které jsou monitorovdny nékolik
desetileti Ci staleti. Proto se jako nejvhodné&jsi jevi
pfedstava RA coby ,.cyklického a systematického
procesu monitoringu informacnich zdroji a na-
slednych evaluaci zjiSténych dat* (Drdpalova et al.,
2016).
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NAVRH METODOLOGIE PROCESU
POSUZOVANI RIZIK NOVYCH
PSYCHOAKTIVNICH LATEK PRO CR

V souvislosti s ndlezem Ustavniho soudu ze dne
23. ervence 2013 sp. zn. P1. US 13/12, byl tymem
expertd z Ndrodniho monitorovaciho stiediska pro
drogy a drogové zdvislosti, Kliniky adiktologie
1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze
a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, Narodni-
ho dstavu duSevniho zdravi, Institutu pro krimino-
logii a socidlni prevenci a z vyzkumné organizace
ResAd prezentovan ndvrh dprav zakont tykajicich
se definice omamnych a psychotropnich latek (dale
jen ,,ndvrh legislativy OPL®) s cilem stanovit spe-
cifické vlastnosti latek, které mohou byt povazova-
ny za OPL, a soucasné legislativné zakotvit proces
posuzovani rizik téchto latek (Mrav¢ik, Grohman-
nova, §tefunkovzi, Bélackova, & Zabransky, 2016).
Soucésti této kapitoly je jak shrnuti tohoto ndvrhu,
tak i doporuceni dalsich prvka tykajicich se postupu
a obsahu hodnoceni, o které by proces hodnoceni
rizik mél byt obohacen.

Pokus o zakotveni procesu posuzovani rizik (tzv. risk
assessmentu, RA) je v ceském pravnim rdmci novin-
kou, nebot’ dosud neni tento proces nikterak pravné
¢i formdln€ vymezen a nemusi nutné predchdzet za-
fazeni latek na seznam OPL. Ndvrh na zafazeni na
seznam OPL piedchdz{ meziresortni a mezioborové
konzultace (v poslednich letech facilitované v ram-
ci koordina¢ni skupiny ¢eského EWS pred novymi
psychoaktivnimi latkami); vzépéti navrh vstupuje do
standardntho meziresortntho pfipominkového fize-
ni vlady, které koordinuje Inspektordt pro omamné
a psychotropni latky (IOPL) Ministerstva zdravotnic-
tvi CR (Hughes, & Blidaru, 2009). Také s ohledem
na nedostupnost informaci o NPS, které jsou predmé-
tem ndvrhu na zafazeni, neprobihd cely proces vzdy
podle zdsad ,.evidence--based policy*‘, coZ néktef{

odbornici a komentétofi povazujf za jeho nedostatek.
To jiz bylo popsdno v pfedchozi kapitole Systémy
kontroly drog a novych psychoaktivnich latek a také
Nekolou a Moravkem (2015).

Navrh legislativy OPL
a posuzovani rizik NPS

Soucdsti ndvrhu legislativy OPL jsou dvé zdsadni
zmény:

e legislativni ukotveni procesu posuzovani rizik
NPS, které musi predchdzet rozhodnuti o zarazen{
NPS do priloh 1-7 nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb.,
o seznamech ndvykovych latek,

* zavedeni ,,docasného kontrolntho reZimu v podo-
bé Casové omezeného seznamu OPL* (Mravcik et
al., 2016), ktery:

e slouzi jako preventivni opatfeni minimalizace
nabidky NPS pro pfipad, kdy existuje opravnénd
obava, Ze mohou latky zputsobit poskozeni jedin-
ci ¢i spoleCnosti, ale neni dostatek dikazti pro
to, aby NPS mohla byt zarazena na seznam OPL
okamzité,

* takovéto latky zde budou zafazeny na urcitou
dobu, po kterou bude probihat proces posuzova-
ni rizik,

° po uplynuti této doby by na zdkladé vysledku
procesu posuzovani rizik mélo byt rozhodnuto
zarazeni NPS do seznamu OPL,

* pokud nebudou zjisténa zadnd zdvaznd rizika,
je mozné rozhodnout o tom, Ze potieba kontroly
této latky neni nutnd a jeji kontrola tudiz skon¢i
s uplynutim doby urcité.

Podle ndvrhu legislativy OPL by pted zatazenf lat-
ky na seznam OPL bylo provedeno posouzeni rizik,

které by se zabyvalo tim, zda ltka:

* zpuisobuje stimulaci nebo depresi centrdlniho ner-
vového systému,
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* vede k halucinacim nebo zplsobuje poruchy mo-
torickych funkci, mysleni, chovdni, vnimani ¢i
nalady,

* je zpUsobila vyvolat zavislost,
* je jeji uZivani pfi¢inou nepiiznivych G¢inkd,
* je zpusobild vyvolat zdravotni nebo socidlni $kody,

e zohledni informace o nabidce, vyrobé, obchodo-
vani, distribuci, uzivani, intoxikacich nebo tmr-
tich ve spojeni s danou latkou,

* je na zdkladé své molekuldrni struktury zpisobild
vyvolat obdobnou biologickou odpovéd jako l4t-
ky kontrolované podle Jednotné imluvy o omam-
nych litkdch a Umluvy o psychotropnich litkéch
nebo latky, jejichZ kontrola byla doporucena ve
smyslu Rozhodnuti Rady 2005/387/JVV ze dne
10. kvétna 2005 o vyméné informaci, hodnocen{
rizika a kontrole novych psychoaktivnich latek,

* je pouzitelnd nebo pouZzivand k terapeutickému
nebo jinému legitimnimu dcelu.

Tyto podminky se daji pfirovnat ke kategoriim rizi-
ka, tak jak byly popsany v predchozi kapitole Sys-
témy kontroly drog a novych psychoaktivnich latek.
Kvantifikovani miry rizikovosti NPS v jednotlivych
kategoriich a zaroven posouzeni celkové rizikovosti
naprfic¢ jednotlivymi kritérii je podstatou procesu po-
suzovani rizik a je ponechdno odbornosti védecké
komise, kterd je schopna posoudit na zdkladé kte-
rych kritérii doporucuje ¢i nedoporucuje zarazeni
NPS na seznam OPL. Névrh legislativy OPL, tak
jak je prezentovan vyse, je mozné v podrobnéjsich
pokynech pro proces posuzovéni rizik (ktery by
mohl byt ddn napf. statutem prislusné expertni sku-
piny nebo metodickym pokynem ministra zdravot-
nictv{) doplnit o konkrétni podrobny popis struktury
a procesu posuzovan{ rizik.

Z reSerSe literatury funkénich procest posuzova-

ni rizik psychoaktivnich latek (Drdpalovd, Grund,
& Bélackova, 2016) vyplyvd, Ze posuzovanim rizik
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byva povéfen tym expertd, asto nazyvany védec-
kd komise. Tito experti by méli reprezentovat jak
relevantni vyzkumné instituce, tak zastupovat od-
borniky z preventivnich, 1é¢ebnych i harm reducti-
on sluZeb v oblasti adiktologie. Déle by v takovéto
komisi méli byt zdstupci ochrany vefejného zdra-
vi a zdstupci sloZek potirajicich nelegdlni nabidku
OPL. SloZeni by mélo byt pokud mozno stabilni
a skupina by méla mit svého koordin4tora.

Datové zdroje a postupy
jejich vyhodnoceni

Podrobné pokyny by mohly rovnéZz obsahovat in-
formace o tom, jakym zptisobem bude probihat sbér
pitole Posuzovani rizik novych psychoaktivnich
latek pro legislativni ucely prehled potencidlnich
zdrojl a v dalSich ¢astech vycet vSech dostupnych
studif zabyvajicich se NPS realizovanych na tizem{
CR. Cist B této monografie miize slouzit jako pre-
hled zdroji dat, které mohou byt pro dcely posuzo-
véni rizik v CR pouzity (Tabulka 4).

Funkce systému vc¢asného varovani pfed novymi
psychoaktivnimi ldtkami (EWS) je nezastupitelnd,
nebot’ poskytuje rutinné sbirané informace o vy-
skytu NPS v zemich EU, informace o jejich toxi-
kologickych vlastnostech a soucasné je zdrojem
varovdni pfi vyskytu rizikovych NPS nebo viz-
nych zdravotnich dopadut jako fatdlnich i nefatal-
nich intoxikac{; spektrum informaci o konkrétni
NPS je nicméné velmi omezené. Dals{ informacni
zdroje o prevalenci a vzorcich uZivani a uZiva-
nych drogdch jsou neméné dulezité, ale ve vétsiné
piipadl se nejednd o rutinné sbirand data. Nékterd
data jsou sbirdna v rdmci vyzkumnych projekt,
jejichz fungovéni je Casov€ omezeno. Proto by
u projektl, které prispivaji do procesu posuzovani
rizik relevantnimi daty, méla byt zajiténa jejich
kontinuita. Aby tyto zdroje dat mohly efektivné
pfispivat, mél by byt kladen diraz na dostupnost
informaci v krdtkém casovém obdobi. Z celkové-
ho pohledu je ziejmé, Ze proces posuzovani rizik
je Casové ndrocny, ktery nelze pokryt jen rutinné
sbiranymi udaji, a je potfeba vynaloZzit dodatecné



Tabulka 4: Piehled zdrojl dat vyuZitelnych pro potieby posuzovani rizik NPS

Typ dat / studie / informaéniho

Povaha informaci

systému
« informace vztahujici se ke zplisobu uZivani substance
» informace o nasledcich uZiti substance — mozna rizika spojena
. o - s uzitim NSD
systém véasného varovani . L
‘ .. o + informace o chemickych prekurzorech
pred novymi psychoaktivnimi . . - P . .
l4tkami « informace o zpUsobu a oblasti dosavadniho ¢i predpokladaného
uziti NSD jako psychotropni latky
* informace o uziti latky pro jiny nez pro psychotropni efekt
« dalsi informace o zdravotnich a socialnich rizikach uziti NSD
vyskyt NPS * prevalence a vzorce uzivani NPS
v obecné « druh a typy uzivanych NPS
populaci * rizika a nezadouci ucinky
vyskyt NPS na * prevalence a \v/’ZOI’C(:} uzivani NPS
MBS + druh a typy uzivanych NPS
tanecni scéné . v o
prevalenéni » rizika a neZadouci ucinky
studie v
vysvk.yt NP? « druh a typy diskutovanych NPS
u uzivateld * rizika a neZzadouci Ucink
diskuznich for Y
vyskyt NPS * prevalence a vzorce uZivani
u problémovych | « druh a typy uzivanych NPS
uzivatell * rizika a nezadouci ucinky
. monitoring
m)lgdka internetovych * informace o nabizenych produktech
obchodt s NPS

finan¢ni prostfedky jak na jeho fungovéni, tak na
podporu sbéru jednotlivych dat (Drépalova et al.,
2016).

Je také vhodné podrobné uréit postup a zpisob, ja-
kym budou vyhodnocovana nashromdzdénd data,
stejné jako frekvenci a postup svoldvani expertn{
skupiny. Napf. ndstroj pro risk assessment projek-
tu LOCAL PASS (Bélackova, Drapalova, Grund,
& Otte, 2015) pouziva skélu rizika od 1 do 5 pro
kazdou rizikovou kategorii a zdroven hodnoti va-
liditu nasbiranych dat. Hodnoceni je tzce spjato
s doporucenimi pro konkrétni intervence. EMCD-
DA pouZziva tzv. semikvantitativni metodu (EMC-
DDA, 2009), kterd je zaloZena jak na kvantitativ-
nim zhodnoceni rizika (Skala 0—4), tak na slovnim
hodnoceni kazdé kategorie rizika. Pro tvorbu zave-
re¢nych doporucent je podstatn€jsi obsah slovnich
kritérii. Soucet hodnot pro jednotlivé kategorie

vSak hraje podstatnou roli pfi celkovém zhodnoce-
ni rizikovosti latky a je mozné diky nému srovna-
vat latky navzdjem. Vytvoreni rizikového skéru je
podstatou metody raciondlniho zhodnoceni $kod-
livosti jednotlivych psychoaktivnich latek pouzi-
tého v pomérné zndmé studii, kterd sefadila rtizné
legdlni nelegdlni psychoaktivni latky podle jejich
rizikovosti (Nutt, King, Saulsbury, & Blakemore,
2007; Nutt, King, & Phillips, 2010). Rizikovost
kazdé latky vyhodnocovala na Skdle od 1 do 100
v 16 kategoriich rizika ve dvou skupindch — rizika
pro samotné uZivatele a pro ostatni (okolf). Ne-
dostatkem této metody je subjektivita hodnoceni
jednotlivymi experty, ktefi se hodnocen{ dcastni.
Obdobnd metoda kolektivniho hodnocen{ za pou-
zit{ fady kritérif, kterd reflektuji Skody plisobené
uzivanim ndvykovych latek, byla pouZita i v ji-
nych studiich (Taylor et al., 2012; van Amsterdam,
Opperhuizen, Koeter, & van den Brink, 2010).
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Vsechny vyse uvedené metody se vSak shoduji na
dtilezitosti osobniho setkdn{ ¢lend komise, kde by
meélo dojit k diskusi a ndsledné by mélo dojit ke sho-
dé mezi ¢leny navzdjem. Nézorové shody mize byt
dosazeno diskusi podle metody Delphi. K tomuto
ucelu se vyuZzivaji strukturované dotazniky, pre-
zentace odivodnéni rozdilnych ndzort a nédsledné
upraveni findlnich odpovédi jednotlivych expertt
(Ventura et al., 2011).

Proces posuzovani rizik
Proces posuzovani rizik nenf izolovany a musi byt

zasazen do legislativniho kontextu. Je vhodné sta-
novit, jak bude posuzovéni rizik iniciovdno, zda

bude automaticky provedeno napt. u kazdé nové za-
chycené latky. V disledku velkého mnozstvi NPS,
které se objevuji kazdy rok, by bylo vhodné prova-
dét posuzovani rizik pravidelné a zdroven pro vice
latek najednou. (Drépalova et al., 2016) Obrazek 4
znéazoriuje, jak by mohl byt proces posuzovani rizik
zasazen do legislativniho rdmce.

Na zdkladé poznatki z praxe jiz fungujicich systémua
posuzovani rizik NPS by vysledny proces hodnoceni
rizik v CR mél dodrZovat nasledujici principy:

° proces posuzovani rizik by mél byt flexibilni,
schopny posuzovat vice latek najednou a vyuZivat
vSechna dostupnd data v kratkém ¢asovém obdobi,

Obrazek 4: Navrhované schéma procesu posuzovani rizik

zachyceni latky v EWS /
jiny podnét

ANO

zarazeni latky

NE

na seznam OPL

ANO

h 4

‘—,7 JSOU ZNAMA RIZIKA? *\_} zafazeni latky
na docasny seznam

(délka Ihaty)

SBER DOSTUPNYCH DAT PRO KONKRETNI NPS

FINANI ZHODNOCENI

PROCES POSUZOVANI RIZIK

moZnost
zopakovat
pfi novych
dakazech

o rizikovosti

BYLA IDENTIFIKOVANA ZAVAZNA RIZIKA?

kontrola neni nutna,
vyprseni lhity na
dodasném seznamu

doporuceni
intervenci pro
adiktologické sluzby

sdileni zjisténych informaci
na evropské urovni
i adiktologickymi sluzbami
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* proces posuzovani rizik by se mél opakovat, po-
kud se vyskytnou nové informace o piipadnych
zdvaznych rizikach,

* kromé doporuceni pro piipadnou kontrolu NPS by
vysledkem posuzovani rizik méla byt i doporucen{
tykajici se moznych intervenct, které mohou byt vy-
uzity napfi¢ adiktologickymi sluzbami (prevence,
poradenstvi, lé¢ba, sluzby snizujici vyskyt Skod),

* proces posuzovani rizik a jeho ndslednd doporuce-
ni mohou byt podkladem pro tvorbu akéniho planu

realizace strategie drogové politiky na ndsledujici
obdobi, ktery by mél podporovat fungovani sluZzeb
realizujicich tato doporucenti,

« sdileni zjisténé informace a podkladd na evropské
urovni posuzovani rizik a napfi¢ systémem adikto-
logickych sluzeb.

Prehled doporuceni na usporddani systému hodno-
ceni NPS v podminkach CR uvadi Tabulka 5.

Tabulka 5: Seznam doporuceni pro legislativni a procesni ukotveni posuzovani NPS

Doporuceni pro zakonny ramec

stanovit organ, ktery bude zodpovédny
za proces posuzovani rizik

Doporuceni pro podrobny postup formou statutu /

metodického pokynu / vyhlasky

stanovit nazev, sloZeni a pfipadnou hierarchii expertni
skupiny, instituci poskytujici administrativni podporu
¢innosti skupiny

jasné a prehledné stanovit ramec

procesu posuzovani rizik:

* CcO proces iniciuje

« jaka jsou zakladni kritéria hodnoceni

* co je vysledkem (zarazeni na dodasny
seznam, trvaly seznam OPL, pfipadné
zadna akce)

podrobné stanovit kritéria a postup hodnoceni

odkazovat pfi podrobnostech na
procesni manual

urcit vhodné zdroje dat pro potieby posuzovani:

» udrZovat a pravidelné monitorovat piehled zdrojt dat
vhodnych pro potfeby RA a aktualizovat poskytované
informace

* instituce a vyzkumné projekty poskytujici relevantni data
by mély byt zapojeny do procesu hodnoceni rizik

* podporovat ¢asovou dostupnost dat, aby v pfipadé
potieby mohla byt pro tuéely RA pouzita

definovat postup pfi finalnim zhodnoceni dat:
* urcit zpusob skérovani/skalovani/koneé¢ného hodnoceni

dalSi procesni nalezitosti:

* stanovit pfipadnou frekvenci setkani organu

» urdit instituci/osobu odpovédnou za kompilaci finalnich
doporuceni a urcit v jaké budou podobé
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Vyskyt novych psychoaktivnich latek
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SYSTEM VCASNEHO VAROVANI
PRED NOVYNMI PSYCHOAKTIVNIMI
LATKAMI

Systém vcasného varovani predstavuje mechanis-
mus pro shromazdovéni informaci o novych psy-
choaktivnich latkdch (NPS) a jejich vyménu mezi
jednotlivymi slozkami systému. Hlavnim cilem
systému vcasného varovani pfed NPS je predevsim
shromazdovani a pieddvani informaci o identi-
fikaci NPS v jednotlivych ¢lenskych zemich, ¢ili
vCasnd identifikace NPS na trhu. V rdmci systé-
mu véasného varovani jsou vSak shromazdovény
a preddvany také informace o nelegélnich, tradi¢né
uzivanych drogédch, a to zejména pokud jde o (1)
neobvyklé piimési, (2) nelegdlni, ale ziidka uZi-
vané drogy, (3) pfipady preddvkovani ¢i (4) ne-
obvykle vysokou koncentraci i¢inné litky (King,
& Sedefov, 2007). Sbér dat probihd prostrednic-
tvim ndrodnich monitorovacich stiedisek organizo-
vanych v rdmci evropské sit¢ REITOX a ndrodnich
jednotek Europolu. Pfi zjiSténi rozsdhlejsiho vy-
skytu urcité latky ¢i zavaznych dopadid v souvis-
losti s jejim uZivanim probihd strukturovany sbér
dat, jez v podobé souhrnné zpravy tvoii podklad
pro hodnocenf rizik. Mezi hlavni zdroje dat patf{
instituce v systému zdravotni péce, instituce vy-
mdhajici pravo, instituce pro hodnoceni 1é¢ivych
piipravku a farmakovigilanéni systém, university
a vyzkumné instituce apod. Ceskd republika se do
sbéru a pfeddvani informaci o NPS poprvé zapojila
v roce 2002. Zakladn{ platformu pro rychlou vymé-
nu informaci o NPS a hodnoceni dopadi spojenych
s NPS predstavuje meziresortni a mezioborovd
pracovni skupina koordinovand Ndrodnim moni-
torovacim stfediskem pro drogy a zdvislosti, jejiZ
¢lenové reprezentuji klicové slozky resp. zdroje dat
systému v&asného varovani v CR. Pracovni sku-
pina pravidelné vyhodnocuje situaci a na zdkladé
vysledku pfipravuje navrhy pro zarazeni NPS mezi
kontrolované latky. V roce 2014 bylo v CR identi-
fikovano a hldSeno 22 NPS, z toho 13 latek vibec
poprvé a v pripadé 2 litek §lo o prvni identifikaci
v EU. Nejcastéji detekovanymi NPS byly katinony,

tj. latky se stimula¢nimi d¢inky, a fenetylaminy, tj.
nejrizngjsi latky se stimulacnimi, entaktogennimi,
i halucinogennimi d¢inky.

Pravni ramec systému
véasného varovani

V souvislosti se zvySenou dostupnosti NPS vyvsta-
la fada otdzek, zejména ohledné moZnych zdravot-
nich rizik a prosazovdni prdva jak na ndrodnich
tirovnich, tak na mezinrodni Grovni. Clenské stity
Evropské unie (EU) se shodly na tom, Ze pfedpo-
kladem jejich feSen{ je vytvoren{ tfftiroviiového sys-
tému, ktery zahrnuje (1) mechanismus pro rychlou
vyménu informaci, (2) hodnoceni rizik v souvis-
losti s jejich uZivdnim a (3) mechanismus pro pii-
padnou kontrolu téchto latek na drovni EU. Tento
tifiroviiovy systém byl v EU legislativné vymezen
v roce 1997 predpisem Spolecna akce ¢. 97/396/
SVV o vyméné informaci, hodnoceni rizika a kon-
trole novych syntetickych drog. Oblasti piisobnosti
byly nové psychoaktivni ldtky syntetického pivodu
(NSD, z anglického new synthetic drugs) definova-
ny jako psychoaktivni latky neuvedené na sezna-
mech Umluvy OSN z roku 1971 o psychotropnich
latkach, které predstavuji srovnatelnou hrozbu pro
vefejné zdravi jako liatky uvedené na seznamech
I all a jejichZ 1écebné vyuZiti je omezené. S ohle-
dem na vyvoj situace v oblasti novych psychoak-
tivnich latek byla v roce 2005 Spolec¢na akce proti
novym syntetickym drogdm nahrazena Rozhodnu-
tim Rady 2005/387/JVV ze dne 10. kvétna 2005
o vyméné informaci, hodnoceni rizika a kontrole
novych psychoaktivnich latek (Rozhodnuti Rady).
Hlavni zména spocivala predev§im v rozsifeni za-
béru monitoringu i na rostlinné latky a farmaceuti-
ka, a to véetné veterindrnich pfipravki. Pfedmétem
zajmu se tedy staly nové psychoaktivni latky, které
jsou podle Rozhodnuti Rady definovany jako psyc-
hoaktivni latky v Cisté formé nebo piipravku, které
nejsou uvedené na Zzddném ze seznamt Jednotné
imluvy OSN o omamnych latkach z roku 1961 (se-
znamy I, II, IV) a Umluvy OSN o psychotropnich
latkach z roku 1971 (I, II, III nebo 1V) a které mo-
hou predstavovat srovnatelnou hrozbu pro vefejné
zdravi jako latky uvedené na vybranych seznamech
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téchto imluv. Kromé rozsifeni plisobnosti spocivala
legislativni zména také v upfesnéni definic a termi-
nd, v zapojeni Evropské agentury pro hodnoceni
1é¢ivych pripravkd, tedy reguladntho orgdnu EU
pro hodnoceni medicinskych produktl, do procesu
vymény informaci a hodnoceni rizik (European Me-
dicines Agency, EMA) a v definovéni vystupl smé-
rem k Evropské komisi (Komise) a Radé. Tridrov-
novy systém stanoveny predchozi legislativou, ¢ili
rychld vyména informaci, hodnocenf rizik a uplat-
néni kontrolnich opatfeni, ztistal zachovan.

Organizace systému véasného
varovani v EU

Systém vcéasného varovani pred novymi psychoak-
tivnimi latkami, jehoZ tcelem je zejména vcasnd
identifikace NPS na trhu, je koordinovdn dvéma
evropskymi agenturami — Evropskym monito-
rovacim centrem pro drogy a drogové zdvislosti
(EMCDDA) a Europolem. Ob¢ instituce koordinuji
sbér dat s ohledem na svoji piisobnost. Europol, ja-
koZto agentura EU pisobici v oblasti prosazovani
prava, se zaméfuje na organizovanou trestnou ¢in-
nost v souvislosti s vyrobou a distribuci NPS a pro
sbér dat vyuzivd své ndrodni jednotky. EMCDDA
shromazd'uje data o vyskytu novych NPS v jednot-
livych ¢lenskych zemich, o rozsahu jejich uzivani{
v obecné populaci a specifickych skupindch, o pii-
padnych rizikdch spojenych s jejich uZivanim, ale
také data o zdchytech orgdnd vymdhajicich pravo
a opatfenich s cilem sniZit nabidku a poptavku.
Sbér dat probihd prostfednictvim ndrodnich moni-
torovacich stredisek, tj. ndrodnich instituci ¢i agen-
tur zodpovédnych za sbér a hldSeni dat o drogové
problematice, organizovanych v rdmci Evropské
informacni sit¢ o drogdch a zdvislosti (zkratka
REITOX pochdzi z francouzského ,,Réseau Euro-
péen d “Information sur les Drogues et les Toxico-
manies“). Pro komunikaci s EMCDDA je v kazdé
zemi povéfen zdstupce — ndrodni korespondent
pro systém vc€asného varovani, ktery komunikuje
s EMCDDA a s jednotlivymi sloZzkami na ndrodn{
drovni a zastupuje ¢lensky stdt na pracovnich jed-
nanich ndrodnich korespondentli organizovanych
EMCDDA a Europolem.
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EMCDDA a Europol shromazduji informace
o NPS, vzdjemné si je pfeddvaji a soucasné je sdélu-
ji ostatnim zastupctim sité REITOX v jednotlivych
¢lenskych zemich, ndrodnim jednotkdm Europolu,
Evropské komisi (Komise) a Evropské agentufe
pro hodnoceni 1é¢ivych ptipravki (EMA). V pii-
pad€ prvni identifikace nové psychoaktivni latky
monitorovaci stiedisko dané zemé hlési tuto sku-
te¢nost EMCDDA, a to prostfednictvim jednotné-
ho formuléfe vytvofeného pro tento tcel. Pokud
se jednd o vibec prvni hldSeni ur¢ité litky v EU,
EMCDDA a Europol preposilaji formulaf hlaSeni
véetné analytickych dat vS§em ndrodnim monitoro-
vacim stfedisktim, ndrodnim jednotkdm Europolu,
Komisi a EMA. Opakované identifikace NPS hldsi
¢lenské zemé bud prostiednictvim stejného formu-
lafe hldSeni, pokud jde o ldtku jiZz hldSenou v EU,
nicméné prvné identifikovanou v dané zemi, nebo
prostfednictvim prubéznych a zdvérecnych zprav
systému vcasného varovani pripravovanych pra-
videlné vZdy v poloviné a na konci roku. Zpravy
obsahuji vZdy vycet identifikovanych NPS (vcet-
né typu detekce, poCtu piipadd, mnoZstvi a formy
zajisténé latky v piipad€ zdchytd organy vymdha-
jicimi pravo), popis vyvoje pravniho radmce v sou-
vislosti s NPS a popis ¢innosti a vyvoje systému
véasného varovani v pribéhu sledovaného obdo-
bi. Zpravy nemaji charakter vefejného zdroje dat
a slouzi predevsim jako podklady pro komplexni
hodnoceni situace na ndrodni a evropské trovni
a zdroj dat pro Vyrocni zprdvu o implementaci
Rozhodnuti Rady, souhrnnou zpravu popisujici si-
tuaci na evropské urovni a piipadné ad hoc publi-
kace ¢i dokumenty (King, & Sedefov, 2007; Mrav-
¢ik et al.,2015).

Pokud EMCDDA a Europol dospéji k zavéru, pri-
padné Rada vétSinou hlast rozhodne, Ze informace
o NPS poskytnuté clenskym stitem i vice ¢len-
skymi staty jsou dostateénym divodem pro shro-
mazdéni dalSich informaci, EMCDDA a Europol
zajisti kazdy po své linii strukturovany sbér dat,
kterd nésledné zpracuji do podoby tzv. Spole¢né
Zpravy, jejiz struktura je dand Rozhodnutim Rady
a zahrnuje:



» chemicky a fyzicky popis, véetné ndzvu, pod kte-
rym je nova psychoaktivni latka zndma a chemic-
kého nazvu,

* informace o Cetnosti a okolnostech prokdzaného
zjisténi nové psychoaktivni latky, o zajist€ném
mnozstvi a postupech vyroby,

* informace o zapojeni organizovaného zlo¢inu do
vyroby a obchodu,

¢ informace o zdravotnich a socidlnich rizicich vcet-
né charakteristik uZivateld,

* informace o provedenych ¢i aktudlné provadénych
hodnocenich v rdmci systému OSN,

* datum ozndmen{ detekce nové psychoaktivni latky,

e informace o jiZ prijatych kontrolnich opatfenich
v jednotlivych ¢lenskych stitech.

Dile jsou shromaZdovény také informace o che-
mickych latkdch pouzivanych pro vyrobu a infor-
mace o zptsobech a rozsahu uZivani v obecné po-
pulaci ¢i specifickych skupindch. EMA pro tcely
spole¢né zpravy poskytuje informace o udélenych
registracich psychoaktivnich latek jakoZto lé¢ivych
pripravcich, pripadné zda je psychoaktivni litka
predmétem zadosti o takovou registraci, ¢i zda bylo
rozhodnuti o registraci pozastaveno. Soucdsti zpra-
vy je také doporuceni dalSiho postupu v podobé
provedeni hodnoceni rizik. Lhita pro zpracovani
zpravy a jeji predlozeni Evropské Radé, EMA a Ev-
ropské komisi je 4 tydny od obdrZeni podkladia od
¢lenskych zemi a EMA. Spole¢nou zpravu poté ob-
drzi ¢lenské zemé a Komise s Zddosti o poskytnuti
informace, zda hodnocent rizik podporuji ¢i nikoliv.
Rada s pfihlédnutim k doporu¢eni EMCDDA a Eu-
ropolu miZe vétSinou svych hlast pozadat o prove-
deni hodnocent rizik. Pfedpokladem pro provedeni
hodnocent rizik je pisemné vyjddfeni podpory mi-
nimélné ¢tvrtiny ¢lenti Rady, tj. hlav stati a predse-
di vlad, nebo Komise, a to ve lhtité do étyf tydnd
od obdrzeni spolecné zpravy. Preddvani informaci
v rdmci sité REITOX zndzortiuje Obrazek 5.

Informaéni zdroje systému
vcasného varovani

Organizace a fungovani systému vcéasného varo-
véni na ndrodnf drovni za G¢elem shromazdové-
ni a pfeddvani informaci o NPS je odpovédnosti
¢lenskych statt vyplyvajici z Rozhodnuti Rady
a je pro Clenské zemé zdvazné. PiestoZe se orga-
nizace systému vcasného varovani na ndrodnich
urovnich Casto znacné lisi, zdroje dat byvaji po-
dobné. Jsou jimi:

* systém zdravotni péCe — specializovand 1é¢ebnd
zafizeni, informadni stfediska zajiStujici pora-
denstvi v piipadech otrav, oddéleni psychiatrie,
nizkoprahové sluzby, terénn{ programy, programy
prevence a harm reduction, toxikologické labora-
tofe apod.,

* instituce vymdhajici prdvo — policie vcetné jed-
notek specializovanych na drogy, celnici a jejich
forenznf toxikologické laboratote,

e instituce pro hodnoceni 1é¢ivych pfipravki, narod-
ni farmakovigilan¢n{ systém'®,

° univerzity a jiné vyzkumné instituce,
* kli¢ovi informanti, jako jsou uZivatelé, organiza-
tofi hudebnich akei, majitelé nebo persondl klubd

apod.,

* média — zpravodajskd média, ale také socidlni
site.

15/ Systém farmakovigilance slouZi ke sledovani bez-
pecnosti |ékt pfi bé&Zném pouzivani (v klinické pra-
xi) a pfi zjisténi rizik stanovi opatfeni, kterd tato rizi-
ka minimalizuji. Podrobné viz http://www.olecich.cz/
encyklopedie/co-je-to-farmakovigilance.

47


http://www.olecich.cz/encyklopedie/co-je-to-farmakovigilance
http://www.olecich.cz/encyklopedie/co-je-to-farmakovigilance

Obrazek 5: Piedavani informaci v rdmci systému véasného varovani pfed novymi drogami

NPS v n&které evropska zprava Vy?&gégfva
z ¢lenskych o drogach a Europolu
e a dal8i publikace . p .
zemi EU EMCDDA o implementaci
rozhodnuti
vyplnéni
NE formulare
prvni detekce? —)p hlaseni,
priibézné nebo
vyro€ni zpravy
l ANO i
vyplnéni . .
. prvni detekce databéaze
forriula're —> EMCDDA vEU? EMCDDA
hlaseni
v y
EMCDDA
narodni jednotka Europol informuje
Europolu 4 P véechny &lenské
zemé
spolecna
zprava?
¢lenské zemé
maiji 6 tydnt dotaznik véem |, konzultace
na shroméazdéni ¢lenskym zemim s EMA
dat
usneseni v prubéhu EMCDDA
Rady dalSich ¢tyr a Europol
o hodnoceni tydnu predlozeni vytvori
rizik Radé, Komisi spole¢nou
a EMA zpravu

Pozn.: Sedivé jsou zobrazeny aktivity narodniho monitorovaciho stfediska. Pfima komuni-
kace narodniho monitorovaciho stiediska s narodni jednotkou Europolu nemusi vidy probi-
hat, toto zavisli na organizaci systému véasného varovani v jednotlivych ¢lenskych zemich.
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Vétsina komunikace mezi EMCDDA, Europolem
a Clenskymi zemémi probihd v elektronické forme.
Pro snazs{ identifikaci NPS jsou prostfednictvim sys-
tému v€asného varovéni zasilany informace technic-
kého charakteru, jako jsou analytickd data a spektra.
Tyto informace do urcité miry nahrazuji referencni
materidly'® nezbytné pro pfesnou identifikaci kon-
krétni psychoaktivni latky, které ovSem Casto nejsou
k dispozici. HlaSeni o identifikaci nové psychoaktivni
latky na trhu i dalsi informace poskytované v ramci
systému vcasného varovani neobsahuji osobni tidaje
ani utajované skutecnosti podle narodnich pravnich
dprav. VétSina sdilenych dokumentd a informaci
slouzi pouze pro potfeby subjektd zapojenych do
¢innosti systému vcasného varovani za tcelem pra-
bézného mapovani a vyhodnocovan{ situace, piipad-
né za tcelem intervenci s cillem minimalizovat rizika
spojend s uzivanim NPS, a neni uréena pro Sirokou
vefejnost.

Vsechny informace sdilené v rdmci systému vcas-
ného varovdni na evropské urovni jsou soucasné
shromazdovany v on-line databdzi (EDND — Ev-
ropskd databdze o novych drogéch), kterd slouzi
jako on-line platforma pro poskytovdni a vyménu
informaci. Piistup do databdze maji ndrodni kore-
spondenti a zdstupci jednotlivych ¢lenskych zemi
zapojeni do procesu shromaZdovani a hodnoceni
informaci v rdmci systému v¢asného varovani. Sté-
Zejni soucdsti databdze je souhrn monitorovanych
NPS. Podle chemického sloZeni jsou latky rozdélené
do 13 skupin: aminoindanty, arylalkylaminy, arylcy-
klohexylaminy, benzodiazepiny, kanabinoidy, kati-
nony, indolalkylaminy (napf. tryptaminy), opioidy,
fenetylaminy, derivéty piperazini, piperidiny a py-
rrolidiny, rostliny a extrakty a ostatni latky.

KaZzd4 latka md samostatny profil obsahujici tyto
informace: datum prvni detekce, chemicky ndzev
a jiné ndzvy, charakteristika latky, vydand varovan{

16/ Material nebo latka, jejiz jedna nebo vice hodnot
vlastnosti je dostate€né homogenni a dobfe stanovena,
aby mohl(a) byt pouZzit(a) ke kalibraci pristroje, posouze-
ni méfici metody nebo k pfifazeni hodnot materialim.
Referencni material se pouZiva pro validaci metody, vy-
hodnoceni pfi nejistoté vysledku &i verifikaci spravného
provedeni metody.

v souvislosti s moZnymi negativnimi dopady, krat-
k4 charakteristika hldseni identifikace latky v ¢len-
skych zemich vcetné pfiloZzeného formuléfe, legdlni
status v Clenskych zemich, analytickd data, infor-
mace o vyrobé a prekurzorech, informace o uzivani
dané latky a pifpadnych zdravotnich ¢i socidlnich
rizikdch. Spravcem databdze je EMCDDA.

Systém véasného varovani
pred novymi drogami v CR

Ceskd republika se do sbéru a preddvani informa-
cif o NPS poprvé zapojila jiz v roce 2002 v rdmci
aktivit sit¢ REITOX. V roce 2005 Rada vlady pro
koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) schvali-
la usnesenim ¢. 5/0705 ndvrh na ustaveni pracovni
skupiny ,,Systém vc€asného varovani pfed novymi
drogami* koordinované Ndarodnim monitorovacim
stiediskem pro drogy a zdvislosti véetné ndrodniho
korespondenta pro systém v¢asného varovéni a ulo-
Zila vykonnému mistopfedsedovi jmenovat cleny
pracovni skupiny. Jednd se o mezirezortni a mezio-
borovou pracovni skupinu, kterd pfedstavuje plat-
formu pro rychlou vyménu informaci o NPS a hod-
noceni dopadl spojenych s NPS. Pracovni skupina
ma aktudln€ 16 ¢lent, kterymi jsou povéteni zastup-
ci nésledujicich instituci:

* Nérodni monitorovacf stfedisko pro drogy a zavis-
losti,

» Ustav soudniho 1ékaistvi a toxikologie 1. LF UK
v Praze,

* Kriminalisticky dstav Praha, Policie CR,

* Inspektordt omamnych a psychotropnich latek Mi-
nisterstva zdravotnictvi,

* Stétn{ dstav pro kontrolu 1é¢iv, oddéleni farmako-
vigilance,

e Narodni ustav dusevniho zdravi,

* Celni protidrogova jednotka Generdlniho feditel-
stvi cel,
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* Nérodni protidrogovi centrila SKPV Policie CR,
» Ustav farmakologie 3. LF UK v Praze,

o Vézeiiska sluzba CR,

e Sdruzeni Podané ruce (NNO), resp. DROPIN.

Clenové pracovni skupiny reprezentuji kli¢ové
slozky systému v&asného varovani v CR, které
ve vzdjemné spolupréci shromazd'uji viechny do-
stupné informace o NPS a organizuji dalsi postup
véetné podrobnéjsiho sbéru dat a informaci, aby
byl pokud mozno co nejrychleji vytvoren , kom-
pletni obraz* o vyskytu NPS. Pracovn{ skupina se
schdzi 2-3krit ro¢né. Mimo setkdni probihd vy-
meéna informaci prostfednictvim e-mailové komu-
nikace, pfipadné telefonicky. O situaci v oblasti
NPS a &innosti systému v&asného varovéani v CR
pracovni skupina informuje RVKPP, a to v podo-
bé souhrnné zpravy o ¢innosti systému vcasného
varovani predklddané jednou ro¢né. Na zdkladé
hodnoceni aktudln{ situace pracovni skupina pfi-
pravuje ndavrhy pro zarazeni NPS mezi omamné
a psychotropni litky podle zdkona ¢. 167/1998
Sb., o ndvykovych ldtkdach, které jsou uvedené
v natizen{ vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech na-
vykovych latek.

NPS byvaji detekovdny terénnimi slozkami sys-
tému, které slouzi soucasné jako zdroj informaci
v pripadé Zddosti na zdkladé informaci poskytnu-
tych EMCDDA (EMCDDA, 2012; Nérodni mo-
nitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti, 2004).

Jedna se o:

* oddéleni soudnich 1ékarstvi — toxikologické labo-
ratofe; provadéji toxikologickou analyzu z biolo-
gického materidlu jak klinického, tak sek¢niho;
metodické vedeni soudnich toxikologickych la-
boratofi zajistuje Narodni referen¢ni laborator —
Ustav soudniho 1ékafstvi a toxikologie 1. F UK
a VEN v Praze ve spoluprici se subkatedrou soud-
niho lékatstvi Institutu pro postgradudlni vzdéla-
vani ve zdravotnictvi,
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* Kriminalisticky dstav Praha — zaji$t'uje analyzu drog
zachycenych policejnimi slozkami na centraln{ trov-
ni; dostdva pravidelnd hldseni od regiondlnich oddé-
len{ kriminalisticko-technickych expertiz (OKTE),

* Celni protidrogovou jednotku Generdlniho fedi-
telstvi cel — prostfednictvim vlastni laboratore za-
jistuje analyzu drog zachycenych organizacnimi
jednotkami celnf sprdvy, a to pfedev§im na tdrovni
importu do CR,

* nizkoprahové programy — jednd se o sit’ terénnich
programu a kontaktnich center provozovanych ne-
stdtnimi neziskovymi organizacemi; cilovou sku-
pinou nizkoprahovych programi jsou problémovi{
uZivatelé drog; nékteré nizkoprahové programy
poskytuji své sluzby také v prostfedi no¢ni zdba-
vy; okrajové provadi také zprostfedkovdni analy-
zy vzorki nezndmych,

* dalsi zdroj dat pfedstavuji studie, jejichZ vystupem
vSak vétSinou byvaji data o rozsahu uzivdni NPS
v obecné populaci piipadné specifickych skupi-
ndch, nicméné se objevuji i studie zaméfené na
detekci konkrétnich NPS.

Pokud jde o povahu informaci sdilenych v rdmci
systému véasného varovani v CR, jsou cileng shro-
mazdovéany a pfeddvany predeviim informace, je-
jichZ komunikace umoziuje predchédzet zavaznému
ohroZenf zdravi a Zivotl uZivateld ¢i ohroZeni verej-
ného zdravi, tj.:

* nebezpecné neocekdvané obsahy drog — zdmény
obsahu (napf. misto MDMA je v kapsli proddvané
jako extdze, ketamin atp.),

* nebezpecné neocekdvané piimési v tabletdch nabi-
zenych jako extdze (napf. piimési PMA, PMMA,
2CB atp.),

* nebezpecné neocekdvané vysoké ddvkovani drogy
(napf. koncentrace MDMA nad 150 mg v tableté),

* vyskyt zdvaznych zdravotnich nésledkd po uZiti
NPS nebo podezieni na né.



Naopak nejsou sdileny informace, které mohou na-
rusit vySetfovani a trestnf fizeni, a informace, které
maji povahu osobnich tdaji. Policie a Celn{ sprava
vSak i v pfipadech probihajictho vySetfovani posky-
tuji informace o zachycenych a analyzovanych NPS
v podobé uvedeni data a mista zachytu, popisu sub-
stance a jeji fotografie, chemické specifikace G¢inné
latky ¢i latek a drovné v distribuénim fetézci.

e data zachytu,

° mista zichytu,

* popisu tablet/substance a jeji fotografie,
 chemické specifikace G¢inné latky ¢i latek,
e drovné v distribuénim fetézci.

Povaha a rozsah informaci ur¢enych ke komunikaci
odborné ¢i Siroké vefejnosti jsou stanoveny na za-
klad¢ dohody mezi koordina¢nimi slozkami EWS.

Aktudlni v§zvou systému v&asného varovéani v CR
je stanoveni standardniho procesu hodnoceni NPS
s ohledem na jejich zafazovani na seznam kontro-
lovanych omamnych a psychotropnich litek, dile
vytvoreni systému sbéru a analyzy vzorkd od uZzi-
vateld NPS, zintenzivnéni spolupréice s nizkopraho-
vymi programy a vytvoreni systému pro sbér dat
o nefatdlnich intoxikacich.

NPS identifikované systémem
véasného varovani v CR

V rdmci systému v€asného varovédni pred novymi
drogami bylo v CR v roce 2014 identifikovano a hl4-
Seno celkem 22 NPS, z toho 13 litek vibec poprvé
a v pripadé 2 latek Slo o prvni detekci v Clenskych
zemich EU. Srovnan{ jednotlivych zemi, pokud jde
o pocet latek prvné identifikovanych v roce 2014
v EU hldSenych v rdmci systému vcasného varova-
ni, poskytuje Graf 2. Nejcast&ji detekovanymi NPS
v CR byly katinony (6 latek), fenetylaminy (4 latky)
a arylcyklohexaminy (3 latky). Nejvetsi zachycené
mnoZstvi bylo zaznamendno u katinonu MDPPP
(2,2 kg) a kanabinoidu 5F-PB-22 (2,0 kg). Kromé
novych syntetickych drog byla v roce 2014 identi-
fikovdna také jedna nova rostlinnd latka — kratom.
Pro katinony, tzn. litky chemicky podobné amfeta-

minim, se na ¢erném trhu ujalo oznaceni ,,funky*.
Plivodné Slo o komeréni nazev jednoho z produktt
nabizenych v CR v roce 2010 a od té doby se vyraz
funky ujal jako oznaceni pro nové psychoaktivni dro-
gy se stimulaénim dc¢inkem, jejichZ sloZeni se méni
v Case. Pro srovnéni v roce 2013 bylo hldSeno celkem
48 novych syntetickych latek, z toho 12 litek bylo
v CR zaznamendno viibec poprvé a v piipads 3 litek
se jednalo o prvni vyskyt v ¢lenskych zemich EU.
Z hlediska rozdéleni podle chemickych skupin mezi
nejcastéji detekované latky patfily katinony, kanabi-
noidy a fenetylaminy. Mezi latky s nejvétSim zachy-
cenym mnoZzstvim patfily kanabinoid JWH-203 (8,5
kg) a ketamin (8 kg), latka kterd patii mezi arylcy-
klohexaminy. Pokud jde o nové rostlinné substance,
v roce 2013 nebyl v CR zaznamenan Zadny vyskyt.
Z hlediska poctu detekovanych NPS byl rok 2013
nadprimérny, tato skute¢nost vsak byla dana zejmé-
na jednim rozsdhlym zachytem NPS realizovanym
policii (Mrav¢ik et al., 2015; Mravcik et al., 2014;
Nérodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové
z4vislosti, 2014; Nérodni monitorovacistfedisko pro
drogy a zdvislosti, 2015).
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(hlaSenych v ramci systému véasného varovani) v rozdéleni podle jednotlivych zemi

Graf 2: Pocet latek prvné identifikovanych v roce 2014 v EU
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MIRA A VZORCE UZiVANiI NOVYCH
PSYCHOAKTIVNICH LATEK

Uzivani novych psychoaktivnich latek
v EU a ve svétée

Dostupnost a kvalita dat u uzivani NPS v Evropé
i ve svéte jsou stile pomérné omezené. Tento nedo-
statek ovéfenych a srovnatelnych informaci se sice
postupné sniZuje, ale nase povédomi jak o rozsahu
uzivani, tak o souvisejicich Skoddch za vyvojem
v nabidce a uzivani NPS zaostdavd. Divodem je jed-
nak jejich pestrd a ménici se nabidka, ale zejména
rozmanitost v jejich oznacovdni. NPS mohou byt
proddvany pod svym chemickym ndzvem nebo
zkratkou, ¢i jako produkty s komerénim ndzvem,
jejichz sloZeni se vSak muze ¢asem ménit — napf.
vyraz ,,spice* slouzi k oznacenf syntetickych kana-
binoidl bez ohledu na konkrétni sloZen{ pfipravku.
Uzivatelé drog tak Casto neznaji NPS, kterou uZi-
li, a zjistovani prevalence a vzorcu uZivani je tak
znacné obtizné (EMCDDA, 2015a; Mravcik et al.,
2011; UNODC, 2015).

Odhady v této oblasti jsou ndro¢né zejména z me-
todologického hlediska a odhady jednotlivych zemi
se obtizné porovnavaji mezi sebou. Zejména odhad
prevalence uzivani NPS na zdkladé celopopulac-
nich prizkumi je velmi obtizny. Pfesto je k dispozi-
ci stdle vice informaci poskytujicich pohled na miru
a vzorce uzivani NPS. Je zfejmé, Ze NPS uzivaji
riznorodé skupiny osob, od studentti, navs§tévnikt
veclirkl, psychonautti, véziili az po injek¢ni uzivate-
le drog, pficemz pravé uzivatelé v prostredi zdbavy
a problémovi (injek¢n{) uzivatelé drog jsou dvé sku-
piny, ve kterych se NPS vyskytuji pravdépodobné
ve vyssi mife (EMCDDA, 2015¢; UNODC, 2015).

Dlvodem uZivani novych psychoaktivnich latek
muZe byt mimo jiné snaha vyhnout se pozitivnimu
vysledku testu na ndvykové latky, napft. pii silnic-
ni kontrole, ale také dostupnost, cena a preference
uzivatelti z hlediska vyhleddvanych farmakologic-
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kych vlastnosti (Mrav¢ik, Bélackovd, Grohman-
novd, & Zabransky, 2015). Existuji také dukazy,
které nasvédcuji tomu, Ze nové psychoaktivn{ latky
fungovaly jako trZzni ndhrazky v dobdch malé do-
stupnosti a Spatné kvality zavedenych nelegdlnich
drog. Napfiklad oblibenost mefedronu v nékterych
zemich na zacdtku tohoto desetilet{ se ¢dstecné pfi-
pisuje Spatné kvalité nelegdlnich stimulancii, jako
je MDMA a kokain (EMCDDA, 2015c; Perrone,
Helgesen, & Fischer, 2013; Winstock, & Ramsey,
2010).

Podle EMCDDA je prevalence uZiti novych psy-
choaktivnich latek v obecné populaci vybranych
evropskych zemi, které se na né dotazovaly (CR,
§panélsko, Malta, Slovinsko, Slovensko, Polsko,
Portugalsko a Spojené kralovstvi) mensi nez 1 %
(EMCDDA, 2015b).

BlizZ8i pohled na uzivani NPS v evropskych zemich
poskytuji vysledky bleskového priizkumu Euroba-
rometr z roku 2014, realizovaného mezi vice nez
13 000 mladymi dospélymi ve véku od 15 do 24
let; sbér dat probihal v ¢ervnu 2014. Bylo zjiSténo,
Ze 8 % respondenttl uzilo néjakou novou psychoak-
tivni latku minimdlné jednou, pficemZ 3 % dotdza-
nych ji uZily v poslednim roce (European Commi-
ssion, 2014). Nejvyssi byla celoZivotni prevalence
NPS v Irsku (22 %), Slovinsku (13 %) a Spanélsku
(13 %). Nejvyssi mira uZivdni v poslednim roce
byla zaznamendna v Irsku (9 %), §panélsku, Francii
pak byla uvddéna na Malté€ a Kypru (0 %) (Euroba-
rometer, 2014).

VétSina respondentd, ktefi uZili nové psychoaktivni
latky v poslednim roce, je bud koupila, nebo dostala
od kamaradt ¢i zndmych (68 %). Jen pfiblizné ¢tvr-
tina (27 %) je koupila od drogového dealera, 10 %
si je pofidilo ve specializovaném obchodé a 3 %
respondentti je koupila pfes internet (bylo mozZné
uvést vice odpovédi). V CR, kde bylo dotdzino cel-
kem 500 respondentti, uvedla celoZivotni uZiti NPS
litek 4 % respondentd (8 % v celé EU), 2 % uZi-
la tyto latky v poslednich 12 mésicich (3 % v EU)
(Evans-Brown et al., 2015).



V USA se NPS se stimulacnim d¢inkem, zejmé-
na syntetické katinony, oznacuji jako ,bath salt”
(Lewin, Seltzman, Carroll, Mascarella, & Reddy,
2014; Thornton, & Baum, 2014). Jejich vyskyt
v poslednich letech v USA prudce vzrostl. Mezi
lety 2009 a 2010 vzrostl pocet hldSeni syntetickych
katinont v narodnim hldsném systému z toxikolo-
gickych laboratofi (National Forensic Laboratory
Information System) dvacetindsobné, pozadavky
na toxikologickou informacni linku, souvisejici se
syntetickymi katinony, v letech 2010-2012 vzrost-
ly rovnéz dvacetindsobn¢ a napi. MDPV byl v roce
2011 v USA hléSen jako péty nejuzivanéjsi haluci-
nogen (German, Fleckenstein, & Hanson, 2014).
Pokud jde o ro¢ni prevalenci uziti syntetickych ka-
nabinoidl, v USA mezi studenty posledniho ro¢ni-
ku stfednich $kol (12. stupeni) ve véku 17-18 let,
klesla z 11,4 % v roce 2011 na 5,8 % v roce 2014;
prevalence syntetickych kanabinoidi mezi 15-16le-
tymi byla v roce 2014 54 %. Spolu s poklesem zku-
Senosti vzrostla subjektivné vnimand rizika synte-
tickych kanabinoidi (Johnston, O’Malley, Miech,
Bachman, & Schulenberg, 2015).

Mezi roky 2010 a 2013 ve Velké Britdnii prudce
klesla prevalence uzivani mefedronu (ale i extdze)
mezi velmi mladymi dospélymi ve véku 16-24 let.
V letech 2010/2011 byla ro¢ni prevalence mefedro-
nu v této populaci 4.4 % a v letech 2012/2013 pouze
1,6 % (pficemz uziti extdze kleslo ve stejném obdo-
biz 3,8 % na2,9 %). Pokles je divan do souvislosti
se zvySenim povédomi o rizikdch NPS a s kontro-
lou mefedronu jako OPL od roku 2010.

Nové trendy v uzivdni psychoaktivnich latek se
zpravidla jako prvni objevuji na tanecni scéné.
V tom ohledu je populace ,.clubberi“ rizikovou
skupinou pro uZivdni NPS. Tane¢ni scéna poddva-
la jako prvni informace o uzivani patrné nejzna-
méj$i nové psychoaktivni ldtky mefedronu (zndmy
také jako ,,mfiau mfau‘). UZivani mefedronu zdo-
kumentovéno bylo mezi ndvstévniky tanecni scény
a u ndvstévniklt gay klubi jiz na zacdtku dekady
v Holandsku (Benshop, Nabben, & Korf, 2011)
a ve Velké Britdnii (Measham, Wood, Dargan,
& Moore, 2011). Ukazuje se, Ze se v téchto ze-

mich NPS na tane¢ni scéné etablovaly jako litky,
které patfi do béZného ,repertodru* nocniho Zi-
vota (Moore, Dargan, Wood, & Measham, 2013),
a uzivani mefedronu v prostfedi zdbavy ve Velké
Britanii a zejména v londynskych klubech zlsta-
vd na vysoké tdrovni (Home Office, 2013). Rov-
né% v italském Rimé& bylo uZivani NPS, piedeviim
mefedronu, hldSeno v no¢nich klubech spolu s uZzi-
vanim ,.tradi¢nich® drog prostfedi zdbavy, jako je
napft. kokain (Vento et al., 2014). Rada uZivatel
drog miZe tyto litky konzumovat, aniZ by si toho
byli védomi. Napiiklad ve vzorcich domnélého
amfetaminu na holandské tane¢ni scéné se objevo-

vala rizikovéjsi ldtka 4-methyl-amfetamin (4-MA)
(Blanckaert et al., 2013).

NPS se déle rozsifily v rizikovych populacich tzv.
problémovych uZivateld drog. UZivani NPS v této
skuping se vyskytlo v 10 ze 22 zemi EU a Svycar-
ska (Grund, Janikova, Fidesova, & Vavrincikova,
2015). Zdokumentovédno je vyrazn€ se rozSifujici
uZivani NPS mezi problémovymi uZivateli ve vy-
branych zemich vychodni Evropy, konkrétné v Ma-
darsku, Rumunsku a v Polsku (Abagiu et al., 2014;
Gorun, Curcd, Hostiuc, & Buda, 2011; Malczewski
et al., 2013). V Polsku oznacilo za NPS za svou
nejproblémovéjsi drogu 15 % injekénich uZivatelt
drog (EMCDDA, 2015b).

V Madarsku do poloviny roku 2010 tvofili uZi-
vatelé heroinu a amfetaminu 99 % vSech pro-
blémovych (injekénich) uZivateli a uZivani NPS
prakticky nebylo hldSeno. Od poloviny roku 2010
se situace rychle ménila, v roce 2012 se heroin
s amfetaminem a NPS (zejména katinony) vysky-
tovaly pul na pll a v roce 2014 heroin prakticky
vymizel (4 % uZzivatell). Podil amfetaminu do-
sdhl 13 % a zbyvajici podil vice nez 80 % tvofi-
li uzivatelé NPS. Spektrum NPS se od roku 2010
ménilo — v roce 2010 byl dominantni mefedron,
ktery prakticky vymizel ve druhé poloviné roku
2011, kdy se objevil MDPV, ktery ale vymizel ve
druhé poloviné roku 2012. Pentedron pod poulic-
nim ndzvem ,,crystal” se objevil v prvni poloviné
roku 2012 a je dominantni do roku 2014. Mezitim
se v roce 2013 objevily dvé drogy s pouli¢nim né-
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zvem ,,benzon‘ a ,,music” — zatimco ,,benzon* do
roku 2014 vymizel, ,,music” je uZivdn cca pétinou
IUD. Je ziejmé, Ze jak se postupné NPS zatazuji na
seznam kontrolovanych omamnych a psychotrop-
nich latek (OPL), jsou postupné nahrazovany jiny-
mi latkami. Situace je ponékud chaotickd, protoze
fada rdznych chemickych latek se na trhu nachdzi
pravdépodobné pod stejnym pouliénim ndzvem
(Peterfi, Tarjan, Horvath, Csesztregi, & Nyirady,
2014; Racz et al., 2015).

Rovnéz v Rumunsku doslo k vyznamnému roz-
Sifeni NPS, hlavné syntetickych katinoni, mezi
TUD - v roce 2012 uzivalo katinony 51 % uZzivatela
vyménnych programi (44 % uzivalo heroin a 5 %
obé drogy). Priblizné tfetina klientd v 1é¢bé hlasila
v roce 2012 primérné uzivani katinont; v roce 2013
doslo k poklesu tohoto podilu (Abagiu et al., 2014).

Uzivani mefedronu bylo napf. hldseno také z ra-
kouského Styrského Hradce, kde tém&F 60 % ui-
vatelt mefedronu jej uzivalo injekéné a to v pri-
méru 50 ddvek denné v jednordzovych davkach od
0,25 do 0,5 g mefedronu. Pro tfetinu respondentt
byl mefedron drogou, kterd jim zpusobovala nej-
vice problémi. Bylo mozno rozlisit dvé skupiny
uzivateld — star§i uzivatelé, ktefi méli primar-
né zkuSenosti s opioidy, a mladsi bez predchozi
zkusenosti s opioidy (GOG/OBIG, 2011, 2012).
Uzivani katinonu 4-MEC mezi injekénimi uZziva-
teli drog (IUD) bylo v roce 2012 hldSeno rovnéz
z Parize, kde vySetfili 3 489 pouZitych stifkacek
odevzdanych v automatu na Cisté jehly a stfi-
kacky. Heroin se nachdzel ve 42 %, kokain ve
41 %, buprenorfin v 29 % a 4-MEC ve 23 % z nich
(Nefau et al., 2015). V programu vymény jehel
a stifkacek v irském Dublinu v roce 2012 ptes 6 %
klientl uzilo mefedron v poslednim mésici, témef
vSichni injek¢éné (Van Hout, & Bingham, 2012).
Injekéni uzivani NPS, zejména riznych syntetic-
kych katinont bylo hlaSeno rovnéz z dalsich zemi,
napf. z Velké Britdnie, §panélska, Finska nebo
Svédska (EMCDDA, 2015b). Ukdzalo se tedy, Ze
NPS majf potencidl rozsifit se mezi problémovymi
uzivateli drog véetné injekénich v fadé zemi s riiz-
nou a pomérné odli§nou drogovou situaci.
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Uzivani novych psychoaktivnich
latek v CR

Dosavadni tdaje naznacuji, Ze pfes snadnou a §i-
rokou nabidku na internetu je aktudlni mira uziva-
ni NPS v populaci CR spiSe nizkd. Z dostupnych
vysledku studii vyplyvd, Ze mira uzivani NPS byla
v CR nejvyssi na pogatku roku 2011, tedy v obdo-
bi, kdy byly NPS dostupné v kamennych prodej-
ndch, a po tomto vrcholu na zac¢dtku roku 2011 méd
klesajici tendenci. Populaénimi skupinami s vyS§si
prevalenci jsou mladi dospéli pohybujici se v pro-
stfedi no¢ni zdbavy a ndvS§tévnici taneCnich akei,
ale také dlouhodobf{ pravideln{ (zejména injek<ni)
uzivatelé vysoce rizikovych ,tradi¢nich® drog
(opioidd a pervitinu). Posledné jmenovani sice
jevi s uzitim NPS vy$§i miru aktudlnich zkuSe-
nosti, ale jako primarni drogu je aktudlné uZivaji
spiSe vyjimecné.

Uzivani novych psychoaktivnich latek v obecné
populaci

Uzivdni novych psychoaktivnich litek v CR na za-
Cdtku roku 2011

V obdobi od konce dubna do konce ¢ervna 2011,
tj. v obdobi ¢dstecné pokryvajicim obdobi dostup-
nosti NPS v kamennych prodejnich v CR, byl
realizovdn prizkum, jehoZ cilem bylo pfedevsim
zjistit rozsah uzivani NPS v populaci a také popsat
profil uzivatelii novych syntetickych drog, jejich
trzni zvyklosti a informovanost o NPS. Prizkum
byl realizovdn od konce dubna do konce ervna
2011 metodou CAWI (Computer Assisted Web-ba-
sed Interviewing). Vzorek prvni ¢asti studie tvorili
uZivatelé internetu v CR (celkem 1 091 responden-
ta ve véku 15-34 let). Druhou &4st tvorilo 151 uZi-
vateld NPS ve véku 15-34 let (z toho 99 muzi a 52
Zen), pfiemz 50 respondentti bylo z vybérového
souboru vyse a dal§ich 101 respondenti bylo zis-
kéno dodate¢né metodou snéhové koule. Tato ¢ast
vyzkumu se podrobnéji vénovala zptsobu ziska-
vani NPS a specifikim trhu s témito latkami (N4-
rodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové
zavislosti, & Median, 2011).



Zkusenost s NPS hldsilo 4,5 % (50 z 1 091) mladych
dospélych ve véku 15-34 let (6 % zicastnénych
muzl a 3 % zhGCastnénych Zen). Pro srovndni jsou
uvedeny celoZivotni a ro¢ni prevalence uZiti ,,tra-
di¢nich* drog. Celozivotni zkuSenost s konopnymi
latkami uvedlo 56,3 % respondentd (61,9 % muzi
a 50,3 % zen), 10,6 % uvedlo celozivotni zkuSenost
s uzitim extaze (12,3 % muzi a 8,9 % 7en) a 10,8 %
s uzitim halucinogennich hub (13,9 % muzid a 7,5 %
Zen). Respondenti v 7,3 % piipadt uvedli, Ze ales-
pon jednou v Zivoté uzili pervitin anebo amfetami-
ny, 7.9 % uvedlo uziti LSD. UZiti konopnych latek
v poslednim roce uvedlo 20,5 % dotdzanych, 2,7 %
uvedlo uZit{ halucinogennich hub, 2,6 % uziti LSD
a 2.4 % uziti extdze. Nejcastéji uzivanymi drogami
byly drogy legdlni, tj. alkohol, tabdk — v poslednim
roce je uzilo 93,8 %, respektive 50,2 % respondentti
(Nérodni monitorovacf stfedisko pro drogy a drogo-
vé zavislosti, & Median, 2011).

ZkuSenosti s uzitim nelegdlnich latek byly v popu-
laci uZivatell internetu Castéj$i u muzd, podobné
jako v obecné populaci. Vysledky ukazuji, Ze miry
prevalence uziti nelegédlnich drog jsou mezi uZiva-
teli internetu mirné vyssi nez u jejich vrstevnikti ve
studiich v obecné populaci, coz se tykalo v rizné
mife vSech drog, pfedevsim vSak kokainu (Mravcik
et al., 2011). Lze predpoklddat, Ze rovnéz uzivani
NPS bylo v populaci uzivatelti internetu mirné vyssi
neZ v populaci obecné.

Druhd ¢éast vyzkumu se zaméfila na 151 responden-
ti ve véku 15-34 let (z toho 99 muzi a 52 Zen), kte-
i uvedli zkuSenost s uZitim nékteré ze sledovanych
novych syntetickych drog. Tato ¢4st vyzkumu byla
zaméfena na uZivani a ziskdvan{ téchto novych syn-
tetickych drog a na specifika trhu s témito drogami.

V podsouboru uZivateli NPS uzilo v poslednim
roce konopné latky 70,9 %, extdzi 324 %, pervitin
17,8 %, kokain 15,2 % a heroin 7,3 % respondent(
(Tabulka 6). Uzivatelé NPS vykdzali mnohem vyssi
miru uzivani vSech sledovanych legdlnich i nelegél-
nich drog, nez jaké dosahujf jejich vrstevnici v obec-
né populaci — srovndni se studii Vybrané aspekty dro-
gové problematiky z pohledu oblanl realizovanou

IKSP ve spolupréci se spolecnosti Factum Invenio
v roce 2010 (Zeman, Travnickova, & §tefunkovz’1,
2011) a souborem uzivatell internetu uvadi Graf 3.
ZkuSenosti s uzitim nelegdlnich latek byly v fadé pfi-
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padti netradi¢né vyssi u Zen nez u muzd.

Ze vzorku 151 respondenti, ktefi uzili NPS alespori
jednou v Zivoté, uvedlo 80 % uZziti NPS v poslednim
roce a 7 % v poslednim mésici. MnoZstvi pozitiv-
nich odpovédi v horizontu posledniho roku je dal-
$im faktorem svédcicim o tom, Ze NPS byly v roce
2011 v CR relativn& novym fenoménem. Pravidelné
uzivani v poslednim roce uvedla 2 % respondent,
opakované uziti 51 % a jednordzové 47 % respon-
dentli — vétSinu uzivateld NPS tedy bylo mozZné
oznacit spiSe za experimentatory.

Ze skupiny 151 respondentt bylo ziskdno 149 re-
levantnich odpovédi (2 respondenti si nevzpomné-
li) na otevienou otdzku na konkrétni uzitou NPS.
JelikoZ odpovédi obsahovaly smési obecnych che-
mickych ndzvi (napf. mefedron, JWH, butylon,
DOB), komer¢nich ndzvi pfipravki (jako Kokoli-
no, Amsterdam, Rotterdam, Euphoria) nebo jejich
rizného obecného popisu (jako legédlni konopi,
latky podobné marihuang, pervitinu nebo kokainu),
bylo potieba je kategorizovat. Po kategorizaci lze
tedy odhadnout, Ze nejméné tfetina respondentt
uZila mefedron ¢i jiny katinon (mefedron, butylon,
piipravek s obchodnim ndzvem Konkret ¢i Magic
Apple, tzv. ,legal speed,” apod.), tj. cca 1-2 %
internetové populace ve véku 15-34 let. Priblizné
10-15 % uzilo rostlinné piipravky se syntetickymi
kanabinoidy (Euphoria, Spice, Amsterdam, legdlni
konopi, latky podobné marihuané apod.), tj. kolem
0,5 % mladych dospélych uZivateld internetu. Ddle
bylo vedle mnoZstvi dal§ich riznych chemickych ¢&i
komerénich ndzvt drog z riznych skupin (tryptami-
ny, fenetylaminy, obecné halucinogeny apod.) Cas-
to uvadéno uziti latek, které byly oznaCovany jako
,»podobné“ tradicnim drogdm (extdzi, LSD apod.)
— o kterou konkrétn{ NPS se jednalo, nebylo mozné
urcit (Grolmusovd, & Mravcik, 2012).

Z internetového prizkumu déle vyplynulo, Ze
NPS si respondenti nejCastéji opatfili pfes zndmé
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Tabulka 6: Miry prevalence uziti vybranych legalnich a nelegéalnich drog mezi uzivateli internetu ve
véku 15-34 let v roce 2011, ktefi uzili novou syntetickou drogu (v %)

Pohlavi
Prevalence Typ drogy 15-34 let
(N =151)

tabak 94,0 94,2 94,5 92,8 94,0
alkohol 100,0 100,0 99,9 100,0 100,0
marihuana ¢i hasis 90,0 96,1 92,7 90,5 92,1
extaze 52,2 63,5 58,8 49,9 56,2
amfetaminy, pervitin 20,2 23,1 40,4 35,7 39,0
kokain 31,3 30,7 28,5 38,1 311

celoZivotni heroin 15,1 19,2 16,5 16,7 16,6

prevalence LSD 30,3 48 50,4 26,2 31,8
halucinogenni houby 43,5 48,1 45,0 52,3 45,0
tékavé latky 21,2 26,9 24,8 19,0 23,1
ketamin 17,2 19,2 19,2 14,3 17,8
Subutex® 19,3 17,2 19,3 16,7 18,5
GHB 15,2 11,5 13,8 14,4 13,9
poppers 27,3 17,3 23,9 23,7 23,8
tabak 85,9 86,5 88,1 80,9 86,1
alkohol 99,0 98,1 98,1 100,0 98,7
marihuana ¢i hasis 71,8 69,2 71,6 69,1 70,9
extaze 32,3 32,7 34,0 28,5 324
amfetaminy, pervitin 18,2 17,3 17,5 19,0 17,8
kokain 17,2 11,5 14,7 16,7 15,2

prevalence heroin 7,0 7,7 5,5 11,9 7.3

v poslednich

12 masicich LSD 16,2 13,4 16,5 11,9 15,2
halucinogenni houby 16,2 23,1 19,3 23,7 18,5
tékavé latky 10,1 7.7 8.3 11,9 9,2
ketamin 9,1 5,7 7.3 9,5 7.9
Subutex® 11,2 57 8.3 11,9 9,2
GHB 8.1 1.9 4,6 9,6 6,0
poppers 18,2 7,7 13,8 16,6 14,5
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Pohlavi

Prevalence Typ drogy 15-34 let
(N = 151)
tabak 77,8 76,9 78,9 73,8 77,5
alkohol 86,9 90,4 86,2 92,9 88,1
marihuana ¢i hasis 46,5 28,8 40,4 40,5 40,4
extaze 14,1 7.7 13,8 7.1 11,9
amfetaminy, pervitin 11,1 7.7 9,2 11,9 9,9
kokain 6,1 1,9 5,5 2,4 4,6
prevalence heroin 4,0 1,9 1,8 7.1 33
v poslednich 30
dnech LSD 5,1 3.8 3.7 7.1 4,6
halucinogenni houby 71 19 4,6 71 5,3
tékavé latky 4,0 5,8 2,8 9,5 4,6
ketamin 4,0 1,9 1.8 7.1 3.3
Subutex® 6,1 1,9 3,7 7.1 4,6
GHB 3,0 0 0,9 4,8 2,0
poppers 6,1 1,9 3,7 71 4,6

Zdroj: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti & Median (2011)

Graf 3: Prevalence uziti drog v poslednim roce mezi mladymi dospélymi 15-34 let v roce 2011 (%) —
srovnani populaci/studii

Amfe- Haluci-

Tabak Alkohol Marlhu_a- Extaze tamin/ Kokain Heroin LSD nogenni

na/hasis pervitin houby

Obecna populace (IKSP/Fact. Invenio) 2010 (n = 674)
“ses | w3 | 03 | 3m | 16 | o4 | 03 | 09 | 19 |
Internetova populace (NMS/Median) 2011 (n = 1 191)
50,2 93,8 20,5 2,4 1,6 1,7 2,6 2,7

86,1 98,7 70,9 324 17,8 15,2 7,3 15,2 18,5

Zdroje: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti & Median (2011); Zeman et al. (2011)
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a kamarady (74 %), tento zpisob volili predevs§im
mladsi respondenti (15-24 let), celkem 43 % uvedlo
ndkup NPS v kamennych obchodech (Castéji v Pra-
ze), v e-shopu NPS koupilo 27 % dotdzanych. NPS
zdarma ziskalo 23 % respondentl (vétSina téch, co
vzili jen jednou), asi 41 % utratilo vice nez 500 K¢
mési¢né. Pfiblizné 45 % respondenti utratilo za po-
sledni koupenou davku vice nez 300 K¢. Nejcastéji
danou latku koupili v sa¢ku nebo jako tabletu. Pres
e-shop NPS nakoupilo 34 % respondentti z diivodu
anonymity, dal§imi divody jsou rychlost a pohodl-
nost (ve 32 %), zvédavost a cena (ve 28 % a 21 %).
Na dotaz na konkrétn{ e-shop 30 % respondentt ne-
uvedlo zadny konkrétni e-shop, 19 % uvedlo inter-
netovou adresu www.amsterdamshop.cz.

Co se tykd motivace k dané formé ndkupu, v ka-
menném obchodé nakupovalo NPS 32 % respon-
dentti, a to zejména ze zvédavosti (ve 32 %), kvili
blizkosti obchodu (ve 32 %), dile z divodu nizsi
ceny (ve 20 %) a velkého vybéru (ve 14 %). Drogu
si vétsina respondentd vybrala na zdkladé doporu-
¢eni kamardda (v 77 %), ve 23 % se respondenti
o latce docetli na internetu.

Co do u¢inku uzitych latek, vétSina respondentd
(68 %) nevédéla, jakou ucinnou litku zakoupe-
ny vyrobek obsahoval; u¢innou latku mefedron
pak uvedlo 8 %. Nejcastéji oekdvany ucinek byl
stimulaéni (v 35 %) a euforizujici (33 % respon-
dentl). Asi 26 % respondentd uvedlo, ze NPS
byla svymi dcinky podobnd jiné droze (nejcastéji
extazi a kanabinoidim). Témét 60 % respondentt
popsalo zkuSenost se syntetickou drogou jako po-
zitivni, rozhodné negativni zkuSenost méla asi 4 %
dotdzanych. Negativni zkuSenost méla nejcastéji
charakter nevolnosti, bolesti hlavy a zvySené tepo-
vé frekvence. Respondenti v 56 % nepovazovali
informace o ldtce za dostatecné (Zeny Castéji), re-
spondenti postrddali informace zejména o ucinku
drogy, vedlejSich dcincich, ddvkovani a sloZeni.
Divodem k uziti byla v 74 % zvédavost a chut’
experimentovat, ddle legdlni status NPS (Castéji
u muzi) a jejich celkova dostupnost. V 79 % re-
spondenti uzili latku s kamarddy nebo partnery,
samo ji uzilo 12 % a na party 9 % respondentu.
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Z4dné obavy z uziti NPS nemé&lo 19 % dotdzanych,
zatimco 48 % respondentl se obdvalo moznych
negativnich u¢inkd. Celkem 13 % respondentl
se Ucastnilo internetovych diskusi a blogh vzta-
hujicich se k syntetickym drogdm (Grolmusovi,
& Mravcik, 2012).

Pomé&mg vysokou miru prevalence v CR v roce
2011 potvrdila také studie Eurobarometr, ve které
bylo v CR prostfednictvim telefonu dotdzéno 503
respondentti ve véku 15-24 let. CeloZivotni preva-
lence uziti NPS v CR byla 4 %, zatimco v celé EU
5 % (The Gallup Organization, 2011). Stejna preva-
lence uZivani NPS ve vy&i 4 % byla v CR podle
Eurobarometru v této vékové skupiné rovnéZ v roce
2014 — viz vySe (European Commission, 2014).

Jak je vSak uvedeno vyse, zpisob zjistovani a for-
mulace dotazd na uZiti konkrétnich NPS ve studi-
ich a prizkumech vSak pfedstavuje komplikovany
metodologicky problém, nebot’ NPS a piipravky je
obsahujici nejsou opatfeny informaci o sloZeni, che-
mické ndzvy NPS jsou pro laika sloZité a pro dané
latky vétSinou neexistuje jeden obecné pfijimany
nazev (jako napf. heroin nebo pervitin u tradi¢nich
nelegdlnich psychotropnich latek). Prodejni ndzvy
NPS jsou rozmanité a promenlivé: tatdz NPS miva
vice obchodnich ndzvi a nékteré obchodni nazvy
jsou naopak uZivany pro vice chemicky odli§nych
latek, a tak neni moZné spolehlivé zjistit, s jakymi
konkrétnimi latkami jsou v konkrétnim pfipadé spo-
jeny. NPS se navic ¢asto vyskytuji ve smésich, coz
systematicky popis situace déle komplikuje (Mrav-
¢ik, Bélackova, et al., 2015). Je proto otazka, nako-
lik uvadéné prevalence v prizkumu Eurobarometr
odpovidaji skutecnosti.

Na zacdtku roku 2011 probéhl rovnéZ priizkum
v kamennych obchodech nabizejicich nové synte-
tické drogy a v jejich okoli. Hlavnim cilem tohoto
prizkumu bylo zjistit profil klientely kamennych
obchodii — uZivateld novych syntetickych drog.
Sbér dat probihal formou osobniho rozhovoru, te-
lefonického dotazovani a metodou fingovaného
ndkupu (tzv. mystery shopping). Cilovou skupinu
tvofili prodavaci a jejich zdkaznici, spoluobcané



a vefejné autority zabyvajici se touto problematikou
(Grolmusova & Mravéik, 2012).

Vyzkum probéhl na prfelomu dubna a kvétna 2011
v obchodech ve 13 riznych lokalitich CR (Ces-
ky Té&sin a Praha — 2 obchody, Havifov, Bohumin,
Olomouc, Ostrava, Brno, Teplice, Hradec Kralové,
Pardubice — 1 obchod). Respondenti byli prodava-
¢i v kamennych prodejnach (5 respondenti), za-
kaznici téchto prodejen (30), mistni obcané (65)
a mistni autority (20). S respondenty byl veden
rozhovor. V Sesti prodejnich byl realizovén fingo-
vany nakup.

Z tzv. fingovanych ndkupt bylo patrné, Ze zdkaz-
niky byli predevs§im mladi lidé, spiSe muZzi. Zboz{
méli vybrané vétSinou predem. Kontakt mezi za-
kaznikem a prodavatem se omezoval vesmés pou-
ze na preddni zboZ{ a platbu. Prodavaci uvadéli, ze
vétSina zdkaznikd byla mezi 18 a 35 lety, nebyli pry
mladsi 18 let, nejpocetnéjsi skupinu tvofili ddajné
experimentdtofi s mekkymi drogami. Zhruba tfeti-
nu zdkazniku tvorili pravidelni zakaznici nakupujici
1-2krét za 14 dni. Jako hlavni dGvody ndkupu pro-
davaci u uZivatelt uddvali zvédavost a experiment.
Podle sdéleni prodavacu zdkaznici zbozi uZzivali
predevsim ve skupiné s préiteli a zndmymi.

Rozhovory se zdkazniky kamennych prodejen (30
respondenttl) ukdzaly, ze 21 (dvé tfetiny) oslove-
nych navstévnikd obchodi si néjakou latku kou-
pily, pricemz od latek ocekdvali stimula¢ni, nebo
uklidiiujici dcinek. Latku si vybrali nejcastéji na
zakladé doporuceni kamaradu ¢i z vlastni predeslé
zkuSenosti. Polovina koupila produkt, ktery jiz dii-
ve vyzkousSela, a tietina latku nikdy predtim nezku-
sila. Latku pak v poloving pfipadi uZzili s prateli. Za-
kaznici prodejen nakupovali zboZ{ spiSe pfes zndmé
a v obchodech neZ na internetu. Jako divod pro na-
kup téchto latek uvadéli jejich legdlni prodej a G¢in-
ky. Necela polovina respondentti uvedla, Ze po uzit{
NPS méla i negativni zkuSenost, stejny podil vSech
zakaznikd nemél obavy z nezadoucich uéinkd NPS.
Pokud se jedna o konkrétni NPS, nejvice zdkaznikd
zkusilo podle vlastnich vypovédi smés podobnou
marihuané a mefedron.

Soudasti prizkumu byly také rozhovory s vefejny-
mi autoritami (20 respondentl), mezi nimiz byli
krajsti a méststi protidrogovi koordinatofi, mést-
skd a statni policie, pracovnici nizkoprahovych
center a terénnich programi, 1ékafi, metodici pre-
vence aj. Vice neZ polovina dotdzanych dokdzala
odhadnout vék zdkaznikd prodejen NPS a nejvétsi
podil méla podle nich skupina 15-18 let a 18-25
let. Zastupci autorit povaZovali zdkazniky za expe-
rimentdtory mladsiho v€ku (studenty), ktef{ do ob-
chodii chodili pro latky za tic¢elem experimentovat
s jejich uZitim a ze zvédavosti. Povédomi o pro-
ddvaném sortimentu uvedlo 12 z 20 respondentt,
ale konkrétn{ latky neuvedl téméf nikdo, pficemz
nelegdlni drogy v sortimentu vétSina vyloucila.
Za nejcastéjs$i problémy spojené s prodejem NPS
vét§ina oznacila ohroZeni zdravi konzumentl
a negativni vliv na mlddeZz. Dotdzani obcané (65
respondenttl) v rozhovorech uvedli, Ze nejéast&jsi
vék zdkaznikd obchodt byl 1518 let a typové Slo
o mladé zvédavé lidi, ktefi kupuji latky pravdépo-
dobné ze zvédavosti a za icelem experimentu.

UZivdni novych psychoaktivnich ldtek od poloviny
roku 2011 do roku 2014

V pravidelném omnibusovém prizkumu realizo-
vaném na konci roku 2011 dosdhla celoZivotni
prevalence uZiti NPS ve v€kové skupiné 15-34 let
1,6 %, v letech 2012, 2013 a 2014 to bylo 0,9 %,
1,3 %, respektive 0,3 %. Podrobné tidaje uvadi Ta-
bulka 7.V jednotlivych letech se zptisob dotazovani
na zkusenosti s NPS ménil.”” Je patrné, Ze aktudlni
zkuSenosti s uzitim NPS v obecné populaci CR jsou
pomeérné nizké a s opatrnosti danou vyse uvedenymi
metodologickymi potiZzemi pfi zjiStovani miry uzi-
véani je mozné usuzovat, Zze dosavadni vrchol jejich
uzivani nastal na zacatku roku 2011. Mira zkuSe-
nosti s uzivanim tzv. novych rostlinnych drog (her-
bal highs), jako jsou kratom, kanna, durman, Salv¢j
divotvornd, calea zacatechichi, damidna, kolovnik
apod., je v obecné populaci v CR také podobn&
nizkd, v roce 2014 dosdhla celozZivotni prevalence
novych rostlinnych drog ve vékové skupiné 15-34
let 1,3 %, v poslednich 12 mésicich 0,3 % a v po-
slednich 30 dnech 0,0 %.

61



Tabulka 7: Trend miry uZivani novych psychoaktivnich latek v CR
ve vékové skupiné 15-34 let v letech 2011-2014, v %

55 . Prevalence Prevalence
Celozivotni . .
revalence v poslednich v poslednich

P 12 mésicich 30 dnech
zacatek 2011 (internetovy prlzkum) 4,5 3,6 0,3
konec 2011 (omnibusovy prizkum) 1,6 0,6 0
2012 0,9 0,3 0
2013 1,3 0,3 0,3
2014 0,3 0 0

Zdroje: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti and Factum Invenio (2011); Narodni monitoro-
vaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti & Median (2011); Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové
zavislosti & ppm factum research (2013); Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti and SC&C
(2013); Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti & ppm factum research (2014, 2015)

Vyskyt novych psychoaktivnich latek
ve specifickych skupinach uZivateli

Vyskyt novych psychoaktivnich ldatek na tanecni
scéné

Rekreaénim uzivdnim drog v prostfedi tanec¢nich
akei v CR se mezi lety 2000 a 2010 zabyvala vy-
bérova Setfeni Anketa Semtex Dance 2000 (P.
Kubt, KfiZova, & Csémy, 2000) a Tanec a drogy

17/ V prGzkumu na konci r. 2011 se uzivani NPS tykala
jedna otazka; NPS byly definovany jako ,syntetické latky,
které maji podobné ucinky jako tradiéni drogy (pervitin,
marihuana, extaze, kokain, halucinogeny aj.), nejsou v§ak
uvedeny v seznamu zakdzanych omamnych a psycho-
tropnich latek a vymykaji se tak systému kontroly drog.
Jde hlavné o mefedron a jiné katinony a syntetické kana-
binoidy; ¢asto se jedna o latky prodavané prostiednictvim
internetu nebo tzv. Amsterdam shopt. V celopopulaéni
studii v r. 2012 byl zafazen cely modul tykajici se NPS, pfi-
temz byly vysvétleny jako syntetické latky se stimulaénim,
halucinogennim nebo sedativnim G¢inkem prodavané
pod rGznymi nazvy, napf. El Padrino, Spice, Ex, K2, Eupho-
ria, Ecsphoria, Diablo, Funky, Cocolino apod., nebo pfimo
pod jejich chemickym nazvem, napf. katamin, mefedron,
penthedron, methoxetamin, MDPV, 6-APB, bk-MDMA,
3,4-DMMC apod. V omnibusovych $etienich v r. 2012 se
otazka na NPS formulovéna jako uZiti ,novych synte-
tickych drog (napt. mefedron, syntetické kanabinoidy)”
a v r. 2013 byla otazka na uziti NPS formulovana jako uzi-
ti ,jinych syntetickych drog (ketamin, GBL, pentedron,
metylon, MPA, DMX, Funky, El Magico, syntetické kana-
binoidy jako JWH, AM apod.)”. V r. 2014 byla otdzka na
NPS mirné pieformulovana, respektive byly pieformulo-
vany pfiklady v zavorce a NPS byly dotazovany jako ,jiné
syntetické drogy (mefedron, 3,4-DMMC, MDPV, Funky, El
Magico, ketamin, JWH, AM apod.)”.
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2003 (Pavel Kubu, gkafupové, & Csémy, 2006),
2007 a 2010 (Ndrodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a drogové zavislosti, 2008, 2011). Zatimco
struény prizkum v roce 2000 vyuzil pouze ¢tendf-
ské zdkladny Casopisu Tripmag, v pfipadé vyzkumu
Tanec a drogy $lo o plnohodnotnd vybérova Setfeni
provedend na sebenominovaném vzorku populace
pfiznivci elektronické taneéni hudby. V on-line do-
tazniku byla zjiS§tovdna mira zkuSenost{ s Sirokou
Skélou psychoaktivnich latek vcetné rizik spojenych
s uzivanim ndvykovych litek v prostiedi zdbavy.
V téchto priizkumech realizovanych do roku 2010
vSak nebyly sledovany NPS.

V roce 2014 naviazal na tato Setfeni prizkum na ta-
necni scéné, ktery byl realizovan v rdmci projektu
Nové drogy realizovaného Klinikou adiktologie
1. LF UK v Praze'®. Sbér dat probihal na 15 letnich
festivalech a party v CR zaméfenych na elektro-
nickou a tanecni hudbu (véetné nékolika halovych
akcf a tzv. free parties, tj. nekomer¢nich hudebnich
akcich), celkem bylo vyplnéno 553 platnych do-
taznikd jak v papirové, tak v elektronické podobé
pomoci tabletu (Bélackova, Ivanovovd, Drapalova,
& Zabransky, 2015). V tomto prizkumu bylo sledo-
vano rovnéz uzivani tzv. novych psychoaktivnich la-

18/ Nové drogy — analyzy trhu, epidemiologie uZivani
a identifikace moZnosti pro sniZzovani skod ¢ NT-14064-
-33 Interni grantové agentury MZ



tek (NPS), jejichz uziti nékdy v Zivoté uvedlo 16,9 %
a v poslednich 12 mésicich 7,2 % respondenti. Cel-
kem 50 osob uvedlo ndzev nebo popis uzité NPS.
Konkrétni chemicky ndzev uvedlo 26 % responden-
ti, nejcastéji Slo o mefedron (12 %), déle uvadéli
respondenti komer¢ni ndzvy jako ,,Funky“ nebo
»Turbo TDI* (19 %)". Pfiblizné u tvrtiny odpove-
di nebylo mozné latku kategorizovat, pfipadné jeji
oznaceni chybélo tplné. Nektefi respondenti (cel-
kem 38) v odpovédi na otdzku tykajici se NPS uved-
li latku, kterd nespadd mezi NPS (napf. MDMA
nebo metamfetamin) — tito respondenti nejsou mezi
uzivatele NPS zahrnuti.

Celozivotni prevalence uZzivdni NPS byla v roce
2014 nejvyssi ve vékové kategorii 25-29 let. Srov-
nani s mirou uZivani dal§ich ndvykovych litek po-
dle vékovych skupin poskytuje Tabulka 8.

uzivani drog v prostfedi tane¢ni scény (Kulhdnek,
2013). Prostfednictvim dotaznikového Setfeni bylo
v roce 2013 osloveno 199 ndvstévnikt prazskych
nocnich tane¢nich klubd (159 muzd, 36 Zen, 4 re-
spondenti neuvedli pohlav{). Primérny vék respon-
dentt byl 25 let. Z vyzkumu vyplyva, Ze celoZivotni
uziti mefedronu, syntetickych kanabinoidd (,,spi-
ce”) a piperazini uvedlo 19,9 %, 9,2 %, respektive
4,6 % respondentt, jejich uZiti v poslednich 12 mé-
sicich 4,6 %,2,0 % a 0,5 % respondentti. Podrobné
vysledky v kontextu zkuSenosti s dal§imi legdlnimi
a nelegdlnimi drogami uvadi Tabulka 9.

Vyskyt novych psychoaktivnich ldtek u uZivatelii
internetovych for

Zatimco kvantitativni monitoring obsahu internetu,
ktery mapuje nabidku internetovych obchodd, jiZ pro-

Tabulka 8: CeloZivotni prevalence uziti vybranych drog

mezi pfiznivci elektronické tane¢ni hudby v roce 2014 podle véku, v %

Droga | 15-191et |  20-24let |  25-29let |  30-34let
alkohol 92 91 96,3 92,7
tabak 78,4 85 90 82,4
konopné latky 72,0 86,2 89,4 85,3
extaze 44,9 58 69,6 71,6
halucinogeny 40,8 54,1 63,5 66,7
pervitin 35,4 35,4 45,8 51,5
kokain 34,7 36 50 52,2
poppers 19,2 23,5 41,2 47,7
ketamin 19,2 17,8 23,4 26,2
heroin 18,4 5,5 13,1 19,4
GHB 16,7 7.8 14,5 9,4
tékave latky 19,2 8.4 13,1 11,3
NPS 13 16 21,7 10,9

Zdroj: Bélackova et al. (2015)

V ramci bakaldiské prace na 1. LF UK v Praze
byl realizovan vyzkum zaméfeny na problematiku

19/ Jde pravdépodobné o syntetické katinony — viz déle
kapitolu o uZivani NPS mezi problémovymi uZivateli drog

biha nékolik let (Bruno, Poesiat, & Matthews, 2013;
Deluca et al., 2012; Hillebrand, Olszewski, & Sede-
fov, 2010), kvantitativni monitoring internetovych
fér je metodou novou, v CR pravdépodobné poprvé
aplikovanou projektem I-TREND?. Tento projekt se
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Tabulka 9: UzZivani drog mezi navstévniky prazskych tanecnich klubl v roce 2013, v %

Celozivotni prevalence

Prevalence v posled- Prevalence v posled-

nich 12 mésicich nich 30 dnech

alkohol 100 99,5 99,5
konopné latky 96,9 90,3 76
extaze 77 52,6 31,1
lysohlavky 59,7 25 8,7
kokain 57,7 35,2 16,8
LSD 54,6 26 9,2
pervitin 47,2 20,5 10,3
amfetamin 39,8 21,4 7.7
poppers 28,6 4,1 1
mefedron 19,9 4,6 2
ketamin 14,8 3.1 0,5
GHB 10,7 1,5 0,5
spice (synt. kanabinoidy) 9,2 2 1,5
crack 6,1 0,5 0
fencyklidin 5,1 1 0
piperaziny 4,6 0,5 0,5
heroin 3,6 0,5 0,5
dextrometorfan 15 0 0
Subutex® 0 0 0

Zdroj: Kulhanek (2013)

prostfednictvim pravidelného monitoringu diskus-
nich f6r v priibéhu dvou let pokusil sledovat vyvoj
,,popularity jednotlivych NPS prostfednictvim dvou
indikdtort vézajicich se k jednotlivym NPS — pocet
prispévki a poet jejich zhlédnuti. V Ceské republi-
ce byla analyzovéna 2 diskusn{ féra, kterd vSak kvili
odlisné struktufe nemohla poskytovat idaje o poctu
zhlédnuti, a z celkové analyzy projektu byl kvanti-
tativni monitoring za Ceskou republiku vylougen.
Ptvodni prace Drapalové a Bélackové (2016) piesto
publikovala vysledky monitoringu zaloZzeného na po-
¢tu piispévku vénujici se konkrétnim NPS.

20/ I-TREND - ,Internet Tools for Research in Euro-
pe on New Drugs”: interdisciplinary and integrated
approaches to substances, users, and markets (Klinika
adiktologie 1. LF UK a VFN). Evropsky projekt instituci
reprezentujici 5 zemi (Francie, Polsko, Nizozemi, Velka
Britanie a Ceska republika) financovany z grantu EU DPIP
¢. JUST/2012/DPIP/AG/3641
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Internetova diskusni féra funguji jako podptirnd ko-
munita uzivateld NPS, jejimz primarnim déelem je
sdileni informaci o uzZivani drog a vzdjemnd pod-
pora (Kjellgren, Henningsson, & Soussan, 2013;
Stockdale et al., 2007). UZivatelé na férech nejcas-
t€ji hledaji informace souvisejici s ptivodem latky,
jeji chemickou strukturou, obsahem (napt. nezndmé
sloZzeni u komer¢nich produktt), déle farmakolo-
gické a toxikologické udaje nebo udaje o toleranci,
ucincich a rizikdch (Soussan, & Kjellgren, 2014).
Kromé vymény informaci se uzivatelé for snazi sdi-
let strategie za tUcelem sniZeni potencidlnich rizik
a zvySeni pozitku z uzit{f NPS (Drdpalova, & Bélac-
kovd, 2014; Soussan, & Kjellgren, 2014).

Diskusni féra jsou jiz po nékolik let vyuzivéna pro-
cesy posuzovani rizik nebo systémy vcasného varo-
vén{ jako zdroj informaci o nezndmych tc¢incich NPS



(Brunt, & Niesink, 2011; Drépalova, Grund, & Bé-
lackovd, 2016) a kvalitativni obsahové analyzy jsou
hojné publikovdny v zahrani¢nich recenzovanych
Casopisech (Davey, Schifano, Corazza, & Deluca,
2012; Deluca et al., 2012; Jebadurai, Schifano, &
Deluca, 2013; Schifano et al., 2011; Schifano et al.,
2009; Schifano et al., 2005; Soussan, & Kjellgren,
2014).

Na zdkladé analyzy obsahu internetovych fér bylo
zjiSténo, Ze informace o konkrétni NPS se zde ob-
jevi difve, nez jsou latky identifikovany systémy
v€asného varovdni (Soussan, & Kjellgren, 2014).
Aby bylo mozné na nové NPS reagovat, je potieba
kromé bézné kvalitativni analyzy sledovat diskusni
fora pribézné a monitorovat latky, které se na nich
objevuji (Corazza, Assi, et al., 2014; Deluca et al.,
2012; Schifano et al., 2009). Monitoring interneto-
vych for je dilezity i pro sledovani lokdlnich, re-
giondlnich trendd, nebot’ uzivani NPS se mezi jed-
notlivymi zemémi i mens$imi oblastmi znacné lis{
(Deluca et al., 2012).

Diskutované latky je mozné podle zpusobu, kterym
jsou oznacovény, rozdélit na dvé skupiny. Prvni
skupinu tvori tzv. komeréni produkty, které jsou
oznacené ndzvy, které mohou odkazovat na druh
pisobeného psychotropniho d¢inku (napt. El Padri-
no, Ex, Cocolino). U téchto latek se proto slozeni
nedd odhadnout a Casto se jednd o smési n€kolika
latek (Corazza, Valeriani, et al., 2014; Schifano et
al., 2009). Druhou skupinu tvofi latky, které jsou
oznaceny pod svym chemickym nebo farmakolo-
gickym ndzvem, tzv. research chemicals (Gonzélez,
Ventura, Caudevilla, Torrens, & Fare, 2013).

Pocet piispévki zminujicich konkrétni komeréni
produkt nebo chemické/farmakologické oznaceni
byl v CR sledovén v priib&hu dvou let na dvou es-
kych diskusnich férech (Drdpalovd, & Bélackova,
v tisku) (Tabulka 10).

V roce 2013 bylo diskutovdno 27 komer¢nich pro-
duktt, z toho nejvice byl diskutovan vyrobek Fun-
ky, Cherry Cocolino, EX, Wlodziu a NO NAME.

Tabulka 10: 15 nejdiskutovanéjsich produktd a chemikalii na diskusnich férech v CR v roce 2013 a 2014

Komeréni produkty Komeréni produkty

2013 (pocet prispévkil) | 2014 (pocet pFispévki)

Vyzkumné chemikalie | Vyzkumné chemikalie
2013 (pocet prispévkil) | 2014 (pocet pFispévki)

Funky (88) Euphore (1) 3-MMC (92) 3-MMC (22)
Cherry Cocolino (47) Happy caps (1) pentedrone (52) 25|-NBOME (19)
EX (13) Modalert (1) MPA (50) AMT (16)
Wilodziu (11) Xtc (1) ethylphenidate (29) ethylphenidate (15)
No Name (10) dextrometorphan (26) 5-meo-DMT (14)
El Magico (9) DMT (24) DOB (14)

Fresh and Funky (9) 2C-B (21) 25C-NBOH (13)
Pikon (9) 6-APB (14) MDPV (13)
Chujnia (8) 4-FA (13) NBOME (12)
White champagne (8) AMT (11) 25i-NBOH (11)
Herbal Blend (6) 4-MEC (11) DMT (9)

Ibiza (5) ethcathinone (9) 4-FA (8)
Amsterdam (4) MXE (9) AL-LAD (7)
Battery (4) 5-meo-DMT (8) 25¢c-NBOME (6)
Hvézda (4) 2c-e (8) pentedrone (5)

Zdroj: Drapalova & Bélackova (2016)
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V roce 2014 byly diskutovény jiZ jen 4 produkty,
konkrétné Euphore, Happy Caps, Modalert a XTC.
Od poloviny roku 2013 bylo mozné sledovat tibytek
piispévki vénovanych komerénim produktim a na-
rast piispévkd vénovanych RC. V roce 2013 bylo
diskutovdano celkem 45 RC, nejcastéji 3-MMC,
pentedrone, MPA, etylfenidit a dextrometorfan.
V roce 2014 66 chemikalii, nejvice 3-MMC, 251-N-
BOME, AMT, etylfenidat a 5-Meo-DMT.

Zmény v poctu diskutovanych skupin NPS mohou
svédcit o tom, Ze NPS opatfované jako vyzkumné
chemikdlie si zac¢inaji nachdzet vétSi oblibu mezi
uzivateli na dkor komerénich produkti. Tento jev
mtize byt vysvétlen uzavienim nékterych interneto-
vych obchodi, ptedevsim oblibeného obchodu Am-
sterdam-shop.cz, ktery proddval prevdzné komeréni
produkty. Uzivatelé f6r komeréni produkty hodnotili
negativné, Casto hldsili zmény v potenci a ucincich
stejného produktu a $ifily se domnénky o moznych
toxickych pfimésich. Na vyzkumnych chemikdliich
uzivatelé for naopak ocenovali stdlej$i slozeni, vySsi
pocitovanou distotu a predvidatelné déinky s moz-
nosti vyhledan{ informaci o konkrétni chemikalii.

Metodologickych omezeni, kterd by dovolovala usu-
zovat z poctu diskutovanych latek na prevalenci uziva-
ni NPS v populaci navstévnika diskusnich f6r, je mno-
ho. Pfedevsim relativné maly pocet navstévniku, ktef{
na féra pfispivaji, a nemoznost zjistit, jakou odezvu
piispévky vyvolavaji u navstévnika, kterd féra pouze
Ctou, ale nepfispivaji do nich (tzn. chybéjici indikator
poctu zhlédnuti). Otdzkou také je, zda diskutovanost
latek souvisi s jejich opravdovou prevalenci. Diskuto-
véany napf. mohou byt latky vyvoldvajici senzaci, které
ale nejsou v redlném svété doopravdy uZivany. Presto
v§ak je monitoring diskusnich fér pravdépodobné dob-
rym ndstrojem, ktery umoziuje zachytit nové uzivané
latky a ze srovnani tdaju za nékolik casovych obdobi
Ize popsat nékteré trendy v uzivani NPS.

Vyskyt novych psychoaktivnich ldtek
u problémovych uZivatelii drog

Vzhledem k tomu, Ze uzivani NPS se rozsitilo mezi
problémovymi uZivateli drog v fadé evropskych
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zemi (viz vySe), lze predpoklddat potencidl pro
roz$ifeni NPS i mezi problémovymi uZivateli drog
v CR. Stfedni odhad po&tu problémovych uZivatel
pervitinu a opiati/opioidd dosahl v roce 2014 cel-
kem 47,7 tis. (0,67 % populace ve véku 15-64 let),
z toho 36 4 tis. uzivatel pervitinu a 11,3 tis. uZiva-
teld opiatti/opioidt (z toho 4,1 tis. uzivateld heroinu
a 7,2 tis. uzivateld buprenorfinu); vétSinu odhado-
vaného poctu tvofi injekéni uZivatelé (Mravcik,
Chomynovd, et al., 2015). Existuje tedy poptdvka
po centrlnich stimulanciich nebo opioidech, které
jsou kvalitni, levné a daji se pokud moZno uZivat
injek¢né. Mezi uZivateli pervitinu by mohly stimu-
lacni NPS ze skupiny katinonti a fenetylamind, stej-
né jako mezi uZivateli heroinu ¢i buprenorfinu nové
syntetické opioidy, hrdt roli ndhradni ¢i ,,ndhraz-
kové* drogy, kterd je ve smyslu rizika zdkonnych
sankci alespon do doby zarazen{ piislusné NPS na
seznam kontrolovanych OPL pro uZivatele zdroven

bezpecnéjsi (Mravcik, BélaCkova, et al., 2015).

JiZ na zacdtku roku 2011, kdy doslo ke skokovému
zvyseni nabidky NPS v CR v kamennych obcho-
dech, byl na severni Moravé ohlaSen vyskyt uZivani
mefedronu mezi problémovymi uZivateli perviti-
nu (Kantor, 2011). V roce 2013 v prizkumu mezi
1 797 klienty 62 nizkoprahovych programi z celé
CR uZivani NPS jako primérni drogy (jednalo se
pfedev§im o katinony oznaCované jako ,,Funky*)
uvedli pouze 3 (0,2 %) klienti z Prahy, ale 10,5 %
respondentti v celém vzorku (32,5 % v Praze,
19,5 % v Jihomoravském a 18,8 % v Kralové-
hradeckém kraji) uvedlo uziti NPS v poslednich
12 mésicich (Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a drogové zavislosti, 2013). V jiném pruzku-
mu mezi 240 problémovymi uZivateli drog ve Cty-
fech prazskych nizkoprahovych programech hlasilo
v roce 2013 syntetické katinony (,,Funky®, ,,El Ma-
gico®) jako svou primdrn{ drogu (pouze) 5 (2,1 %)
klientd (Mravéik, & Necas, 2014).

Z vysledki studie realizované v CR v roce 2014
v rdmci mezindrodniho projektu zaméfeného na
NPS (Herzog, Vejrych, & Richter, 2015) vyplynulo,
Ze injek&ni uzivatelé drog (IUDs) v CR maji znad-
nou zkusenost s uzivanim NPS, pfedevsim katino-



nti, mira jejich uZivani je v§ak pomérné nizkd. Nové
psychoaktivni 14tky jsou pro problémové uZivatele
drog prevazné dopliikovou drogou — katinony jsou
uzivany hlavné jako ndhrazka dominantni stimulac-
ni drogy v CR, tj. pervitinu. Katinony, jejichZ cena
je niz3f nez cena pervitinu, mohou byt jako pervitin
prodavéany. Pro éast problémovych uZivateld drog
mohou katinony predstavovat zajimavou alternativa
z divodu silného a dlouhého ndstupu tcinku a sil-
néjstho ucinku. Jako somatické a psychické potize
pii uZivani katinonti byly hldSeny Castéjsi aplikace
a z toho vyplyvajici vétsi poskozeni Zil, kozni poru-
chy, vyCerpdni a inava, smutky, rozlady, psychézy.

Trhem a uzivatelskymi zvyklostmi spojenymi
s novymi syntetickymi drogami u problémovych
uzivatelt drog se ve své diplomové prici zabyvala
Beranova (2015). Sbér dat probéhl dotaznikovym
Setienim s 270 respondenty — klienty péti nizkopra-
hovych programt (64 % z Prahy) a polostrukturo-
vanymi rozhovory s 36 respondenty na konci roku
2013. Nejcastéji si uzivatelé obstardvali nové syn-
tetické drogy prostfednictvim tzv. telefonickych
srazti, kdy po domluvé pres telefon se 15-40 osob
ti¢astni schiizky s prostiednikem, ktery bud vy-
zvedne penize a pozdéji dodd balicky drog, nebo
vydd drogy piimo. Cena novych syntetickych
drog se pohybuje nejcastéji kolem 300 K¢ za
cca 0,25-0,5 gramu, coz predstavuje priblizné
2 ddvky. Respondenti neméli dostatek informaci
o sloZeni, objevily se spekulace o vyskytu jedd
v novych syntetickych drogdch. Ndzvy drog jsou
rizné a méni se i v zavislosti na lokalité, nejcastéji
zminovanym ndzvem bylo ,,Funky®, coZ je vziva-
jici se oznaceni pro NPS se stimulaénim t¢inkem
obsahujici zejména riizné katinony.

Soucasné se ukazuje, Ze mezi problémovymi uZiva-
teli drog v CR aktualng nariistd zneuZivani opioid-
nich analgetik ziskdvanych ze zdravotniho systému
jako predepsand analgetika nebo ze zdravotniho od-
padu (v pripad€ pouZitych fentanylovych néplasti),
coZ zvySuje obavy z aktudlni nabidky NPS ze skupi-
ny opioidi, jako jsou vysoce potentni derivaty fen-
tanylu. Ve studii somatické komorbidity problémo-
vych uzivateld drog v Praze z roku 2013 (Mrav¢ik,

& Necas, 2014) se zjistovala mira zkuSenost{ s in-
jekénim uzitim vybranych opioidnich 1éki a z nich
ziskdvanych drog uZiti fentanylu v poslednich 12
meésicich uvedlo 16 %, morfinu 14 %, kodeinu 17 %
respondentti. Ve vyroénich zpravach o realizaci pro-
tidrogové politiky v krajich za rok 2014 (Sekretaridt
Rady vlddy pro koordinaci protidrogové politiky,
2015) byl hldSen pokracujici vyskyt zneuZivani fen-
tanylu, respektive roztoku z fentanylovych néplasti
v Plzeniském, Karlovarském a Moravskoslezském
kraji. Pro nékteré klienty v Plzeniském kraji se fen-
tanyl stal primdrni drogou. Ddle pokracoval trend
prevazné injek¢niho uzivani analgetika Vendal® Re-
tard obsahujictho morfin v Jihoceském a Plzeniském
kraji. V Plzeniském a Kralovéhradeckém kraji se
nove objevuje injekEni uzivani analgetika Pallado-
ne® obsahujictho G¢innou latku hydromorfon. Zne-
uzivani{ opidtovych lékd s obsahem hydromorfonu
bylo zaznamendno také ve Stfedoceském (Kolinsko
a Kutnohorsko) a Krdlovéhradeckém kraji.

V roce 2013 a 2014 byla provedena studie mezi
klienty nizkoprahovych programl v regionech, ve
kterych byl hldsen vyskyt NPS mezi problémovymi
uzivateli drog (Praha, Ttebi¢, Ostrava, Brno, Par-
dubice). Celkem bylo sebrdno 271 dotazniki v roce
2013 a 195 vr.2014 (72,2 % respondenti byli muZi,
primérny vék byl 32,9 roku), z toho 71 % dotaznikt
bylo ziskdno v Praze. Ddle bylo provedeno celkem
87 strukturovanych rozhovorl, z toho 64 v roce
2013 a 23 vroce 2014. Uziti NPS béhem poslednich
12 mésicu uvedla priblizné polovina dotazovanych
(52,4 % v roce 2013, 53,0 % v roce 2014). V Praze
uvedlo v roce 2013 uzitif NPS 58,6 % responden-
td, mimo Prahu 38,7 %. V roce 2014 hlésilo uZit{
néjaké NPS v poslednich 12 mésicich 57,6 % z kli-
entli prazskych programil, v ostatnich regionech
uvedlo uziti NPS 23,7 % respondentti. Uzivatelé
NPS vykazovali vyss§i miru socidlni marginalizace
a rizikového chovdni nez ti, ktefif NPS v poslednim
roce neuzili (byli Castéji bez domova, nezaméstnani
a bez registrace na ufadu prace, méli Castéji piijem
z nelegdlni ¢innosti, ve vyssi mife aplikovali injek-
¢né a sdileli injek¢éni nd¢in{ a paraferndlie, Castéji se
jednalo o polyvalentni uZivatele). Ve vétS§iné pripa-
did byly NPS uzity opakované. Nejcastéji zminova-
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nymi divody pro uzit{ NPS byla chut’ zkouset nové
substance a finan¢ni dostupnost (V. Béldckové et al.,
2016).

Co se tyce nepiijemnych vedlejsich dcinkl spoje-
nych s uzitim NPS, bez komplikaci po uZit{ se obe-
Slo u 21,1 % prazskych a 36,8 % mimoprazskych
respondentti. Nejcastéji uvddénymi symptomy
byly bolest hlavy, palpitace a tachykardie (,,buse-
ni srdce®), nepiijemné doznivan{ Gc¢inku, nevolnost
a zvraceni, dezorientace a zmatenost — kazdy z pii-
znakd hlasila pfiblizné tfetina respondentt (V. Bé-
lackova et al., 2016).

Prevalence uziti NPS mezi problémovymi uZivateli
drog byla v obou letech statisticky vyznamné vys$si
v Praze nez v ostatnich sledovanych regionech. Mezi
Prahou a ostatnimi regiony byly rovnéz nalezeny roz-
dily v druhu uZivanych latek nebo jejich oznaceni —
zatimco v Praze dominovalo ,,Funky* (uzilo 97 4 %
respondenttl) a ,,El Magico” (104 % respondentti),
v ostatnich regionech v roce 2013 ,.Funky* hlésilo
12,3 % respondentl a ,,El Magico* Zadny, zato se
le objevily latky s ndzvem ,,Cherry” (12,5 %) nebo
,,Bl Padrino® (26,3 %). V roce 2014 ,,Cherry* ani ,,El
Padrino® mimoprazskymi respondenty jmenovdny
nebyly, zatimco respondenti uvadéli Funky ve 33,3 %
(Bélackova et al., 2016). Ukazuje se tedy, Ze vyskyt
konkrétnich NPS na trhu miZe byt proménlivy, pfi-
¢emz pravdépodobné zdomdacnélo oznacent ,,Funky*
pro NPS se stimulacnim d¢inkem, pfedev§im synte-
tické katinony.

NPS se v obdobi 2013-2014 definitivné presunuly
na Cerny trh, fada uzivatelt je uZila pravdépodobné
nezdmérné jako pervitin. Téméf polovina respon-
dent NPS v roce 2014 koupila od zndmého nebo od
dealera, jejich podil ve srovnéni s roce 2013 vzrostl.
Zda se tedy, Zze NPS se u ¢4sti problémovych uzi-
vateld drog etablovaly jako jedna z (mnoha) uZiva-
nych latek dostupnych na ¢erném trhu (Bélackova
etal., 2016).
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MONITORING NOVYCH PSYCHOAKTIV-
NiCH LATEK V ODPADNICH VODACH

Uvod do epidemiologie odpadnich vod

Alternativni odhady drogového trhu pomoci ana-
lyzy odpadnich vod (tzv. ,,sewage epidemiology,”
epidemiologie odpadnich vod) jsou zaloZeny na
laboratornim vySetfeni drog a jejich metabolitl
v komundlnich odpadnich vodich s cilem zpétné
kvantifikovat (tzv. ,,back-calculation*) miru konzu-
mace drog ve spadové populaci uzlového bodu ka-
naliza¢nf sit€ nebo Cistirny odpadnich vod, pficemz
odpadni voda je v podstaté¢ velmi ziedénym smés-
nym vzorkem vykald vSech osob ve spddové oblasti
(Daughton, 2011; Daughton, & Ternes, 1999; EM-
CDDA, 2008).

Metodologie vychédzi z predpokladu, Ze po poziti
drogy odchdzeji jeji metabolity, pfipadné ptivodni
nezménéné latky, moci do méstského kanaliza¢niho
systému. V ndtoku na piisluSnou méstskou Cistirnu
odpadnich vod (COV) jsou shromézdény veskeré
odpadni vody. Z toho diivodu jsou na natoku COV
odebirdny vzorky odpadni vody, ve kterych jsou
nésledné stanoveny koncentrace vybranych druht
drog a jejich metabolitd. S pomoci znalosti para-
metri COV (pritok odpadni vody, poget obyvatel,
ktery pod danou COV spadd) Ize nasledné urdit cel-
kové mnoZstvi vybranych latek, které projdou COV
za jeden den.

Pro zpétnou kalkulaci poétu uzivateld jednotlivych
latek je kli¢ova znalost zptiisobu metabolizace, za-
stoupeni jednotlivych metabolitd v moéi a jejich
stabilita v odpadni vodé. Pomoci téchto udaji lze
celkové mnoZstvi zvoleného metabolitu prepocitat
na mnozstvi vychozi drogy (van Nuijs et al., 2011).
Hlavnimi vyhodami tohoto alternativniho postupu
jsou zejména rychlost a absence informacni chyby
na strané respondentl, kterd se vyskytuje u klasic-
kych (dotaznikovych) epidemiologickych studii.
Pri zpétné kalkulaci v§ak miZe dochazet v disled-
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ku opakovanych extrapolaci pfi nedostatku exakt-
nich vstupnich parametrti k nadhodnocovani nebo
podhodnocovéni vysledkd (van Nuijs et al., 2014;
Zuccato et al., 2011; Zuccato et al., 2008). V letech
2011-2015 byla na zédkladé této metody srovnava-
na spotfeba kokainu, amfetaminu, metamfetaminu,
extdze a konopi v 21 evropskych zemich podle pte-
dem stanoveného spole¢ného protokolu (Ort et al.,
2014).

Hlavnim problémem vyuZiti této metody pro moni-
toring vyskytu NPS je nedostatek informaci o meta-
bolizaci NPS. Z téchto divodt je monitoring NPS
v odpadnich vodéach zaméfen predevsim na ptivodni
nezménéné 1dtky (Chen et al., 2013; Mwenesongo-
le et al., 2013; van Nuijs et al., 2014). Koncentrace
jednotlivych NSD na nétoku COV v§ak miiZe z di-
vodu nizkého vyskytu NPS v populaci poklesnout
pod mez stanovitelnosti. Proto se nabizi pfibliZit
odbéry odpadni vody v kanaliza¢ni siti z koncové
COV smérem k potencidlnimu zdroji (Archer et al.,
2014a; Archer et al., 2013; Archer et al., 2014b).
Citlivost analytické aparatury se vSak v poslednich
letech stdle zvySuje a 1ze tedy zachytit i velmi nizké
koncentrace stanovovanych latek.

Analyza novych psychoaktivnich latek
v odpadnich vodach v CR

V letech 2013-2015 byla v rdmci projektu Nové
drogy — analyza trhu, epidemiologie uZivéni a iden-
tifikace moZnosti pro snizovani §kod (IGA MZD
NT-14064-3) provedena pilotn{ studie vyskytu NPS
v odpadnich voddch v CR. Byl sledovin vyskyt 10
katinond, jejichZ prehled poddvd Obrizek 6. Nor-
4-MMC (nor-mefedron) byl do studie zatazen jako
predpoklddany metabolit mefedronu.

Odbér vzorkd byl provddén na pfedem vytipova-
nych mistech v Praze, v Brné a Ostravé vySkole-
nymi pracovniky COV p¥imo v kanaliza¢nich sitich
v blizkosti mist s predpokladanou vyssi spotiebou
NPS a pro srovnani rovnéZ na natocich na piislusné
méstské COV. Misty s predpoklddanou spotiebou
NPS byly tane¢ni a rockové kluby v Praze (5 klu-
bi), Brné (2 odbérové mista z vytipovanych &tvrti)



Obrazek 6: Katinony sledované v projektu Nové drogy — analyza trhu, epidemiologie uzivani

a identifikace moZnosti pro snizovani $kod v CR v letech 2013-2015
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4-MEC = 4-metylethkathinon, PENT = pentedron, 4-MMC = mefedron, bk-MDMA = metylon, ETH-CAT = etylkathinon,
Nor-4-MMC = nor-mefedron, MePPP = 4’-metyl-alfa-pyrrolidinopropiofenon, Flefedron = 4-fluoro-metkathinon, alfa-
Pyrrolidinovalerofenon = alfa-pyrrolidinopentiofenon, MDPBP = 3’,4’-metylenedioxy-alfa-pyrrolidinobutyrofenon

a Ostravé (1 odbérové misto). Pro odbéry vzorka
byly zvoleny dva zdkladni pfistupy — (1) monito-
rovéni tydennf spotfeby jednotlivych NSD v kana-
liza¢nich sitich v blizkosti klubu, a (2) sledovani
spotifeby NSD béhem vybranych hromadnych spo-
le¢enskych akcf, pfedev§im hudebnich (rockovych)
koncert. VétSina koncertti se konala na rtiznych
mistech v Praze, nékteré prob&hly v Brné, pripad-
né v Ostravé, celkem bylo sledovdno 10 spolecen-
skych akei. Pocet tiastnikl akei se pohyboval mezi
1 000-10 000 osob.

Slévané 24hodinové vzorky odpadni vody byly
odebirdny automatickymi vzorkovaci, vzorkovani{
probihalo 7 po sobé jdoucich dni (tydenni profily)
nebo obvykle 1 den pfed sledovanou akci, v den,
prip. dny jejtho kondni a den po ni. Pro precisté-
ni a zakoncentrovani vzorku byla vyuZita nejprve
dvoustupiiovd vakuovd filtrace (sklenéné filtry
Whatmann s ridznou pérovitosti) a ndsledné SPE
(solid phase extraction) pomoci kolonek XRDAH

506 (UCT Inc.) (Chen et al., 2013). Vzorky byly
méfeny na kapalinovém chromatografu Agilent LC
1200 RR s hmotnostnim detektorem Agilent 4000Q
(trojity kvadrupdl s linedrni iontovou pasti). Nale-
zené koncentrace jsou uvedeny v nanogramech na
litr odpadni vody. Tyto koncentrace nemohly byt
prepocitdny na celkovd mnozstvi jednotlivych la-
tek z dGivodu absence dat o pritocich v kanalizaéni
siti. RovnéZ nejsou k dispozici ddaje o poctu osob,
které byly v dobé odbérd pfitomny na zkoumanych
akcich, piip. ve vybranych klubech. Velkym problé-
mem pro zpétnou kalkulaci je také neznalost meta-
bolizace NPS.Z uvedenych dat tak 1ze pouze vycist,
na kterych mistech byly které ldtky konzumovany
a v jaké mife v porovndni s ostatnimi vybranymi
NPS.

V 1. roce realizace projektu byla vypracovdna
a ovéfena analytickd metoda na stanoveni mefedro-
nu, metylonu, pentedronu a 4-MEC (na obrizku
jsou zvlast’ vyznaCeny), kterou bylo zpracovano
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prvnich 8 vzorkl odpadni vody. Toto pilotni vzor-
kovani probihalo o vikendech (tzn. z patku na sobo-
tu a ze soboty na nedéli) v obdobif listopad—prosinec
2013 v kanaliza¢nich sitich v blizkosti tff klubti a na
nétoku COV v Praze. Vysledkem byly pozitivni nd-
lezy vSech Ctyf vybranych katinont. Graf 4 ukazuje
prumérné koncentrace jednotlivych NPS podle od-
bérovych mist a dne odbéru. Je patrné, Ze nevice se
vyskytujicim se katinonem v pilotni studii v odpad-
nich vodéach v Praze byl mefedron, a to predevs§im
z patku na sobotu.

Graf 4: Stanoveni 4-MEC, metylonu, mefedronu
a pentedronu na vybranych mistech v Praze
v roce 2013 v rdmci pilotni studie

ng/|
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Odbérova mista: 1,2 - Ustiedni COV Praha; 3, 4 - 1.
odbérové misto; 5, 6 — 2. odbérové misto; 7, 8 - 3.
odbérové misto. Lichéa &isla znamenaji odbéry z patku
na sobotu, suda ze soboty na nedéli.

Dalsich 21 vzorka odpadni vody bylo v roce 2013
odebrdno v blizkosti tii prazskych klubd v rdm-
ci stanoveni tydennich profild uZivani vybranych
NSD. V dalsich letech projektu byla metodika tpra-
vy a méfeni vzorkt rozsifena na vSech 10 monito-
rovanych katinont. V roce 2014 bylo odebrino 43
vzorkl odpadnich vod v rdmci vybranych hromad-
nych akei. V roce 2015 bylo odebrdno dal§ich 60
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vzorkl v ramci sledovéni tydennich profilti uzivani
vybranych katinont. Vysledky za rok 2015 nejsou
zatim zpracovéany. Vysledky z let 2013 (tydenni
profily uZivani vybranych NPS) a 2014 (uzivani
jednotlivych NPS béhem hromadnych akcf) ukazuji
Graf 5 a Graf 6. V grafech je uveden soucet naleze-
nych koncentraci (v ng/l), které jsou pfimo umerné
celkovému mnozstvi jednotlivych NPS, pficemz
barevné jsou odliSeny piispévky jednotlivych odbé-
rovych mist.

Vysledky ukazuji, Ze vSechny vybrané katinony
byly v rizné mife detekovany a Ze je tedy mozné
je v odpadnich vodich monitorovat. Mezi nejcas-
téji zachycené NPS patfily mefedron (a jeho meta-
bolit nor-mefedron), metylon, pentedron a 4-MEC.
V roce 2013 vykdzal nejvyssi kumulativni koncen-
trace pentedron, protoZe v jednom ze sledovanych
prazskych klubl byla detekovana nékolikrat v tyd-
nu jeho vysokd koncentrace. V roce 2014 vykdza-
ly nejvyssi koncentrace mefedron a metylon, a to
zejména opét z divodu jeho absolutné nejvyssich
koncentraci nalezenych na jednom odbérovém mis-
té v rdmci hromadné akce v Praze. Vysokd spotfe-
ba jmenovanych NPS miZe samoziejmé souviset
i s vysokou ndvstévnosti zkoumané akce. Pfes né-
kterd omezeni je metodika analyzy odpadnich vod
vhodnd ke zkoumdni vyskytu NPS. Jeji nespornou
vyhodou je moZnost detekce jednotlivych latek ne-
z4visle na pfimém zapojeni konkrétnich osob. Me-
toda je anonymni, jednotlivé osoby nemohou byt
identifikovdny. Je moZné ji pouZit i pro monitoring
mensich kanalizovanych dzemi. Zvefejiovani vy-
sledkd z téchto oblasti v§ak musi dodrZovat etické
principy, aby nemohly byt jednotlivé objekty vefej-
né stigmatizovény. Epidemiologie odpadnich vod je
stale se rozvijejici obor. Zpfesnéni vysledkl jejiho
pouziti pro NPS muZe pfinést jednak dal§i zkou-
mdnf{ zpisobi metabolizace, jednak pouZiti novych
analytickych metod, které umozni identifikaci Sir3i-
ho spektra NPS.



Graf 5: Grafické znazornéni detekce
jednotlivych NPS v roce 2013
(21 vyhodnocenych vzorki)
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NABIDKA NOVYCH
PSYCHOAKTIVNICH LATEK

NPS jsou v Evropé a v celém svété dostupné pre-
deviim na internetu. V Ceské republice se NPS ve
vétsi mife objevily v roce 2010, a to jednak v ka-
mennych obchodech (nejzndméjsi byla sit’ prodejen
s ndzvem Amsterdam shop), a soucasné formou in-
ternetového prodeje. V dobé vrcholici nabidky NPS
v dubnu 2011 fungovalo v CR a% 40 prodejen ve 24
méstech. Tato situace vzbudila zna¢nou pozornost
médii, oblanti, odbornikd a posléze politikl, coz
vedlo k urychlenému rozsifeni seznamd kontrolo-
vanych omamnych a psychotropnich litek (OPL)
0 33 NPS uc¢innému od dubna 2011 (Grolmusova,
& Mravcik, 2012). Dand legislativni zména vedla
k eliminaci prodeje NPS v kamennych obchodech,
nicméné dostupnost na internetu se nijak nesniZila,
pravé naopak. NPS se vyrabi pfevazng v Cing a In-
dii a nésledné jsou dovdzeny do Evropy, kde jsou
ddle zpracovdvdny. Samotnd vyroba v Evropé je
spie ojedinéld, v Ceské republice dosud nebyla za-
znamendna vibec (Grohmannova et al., 2016).

Evropska a globalni nabidka NPS

Nabidka NPS probihd predev§im na internetu, ale
vyjimkou nenf ani jejich prodej ve specializovanych
kamennych obchodech, ktery md spiSe omezeny
a docasny charakter s ohledem na to, jak jednotlivé
zem¢ pristupuji ke kontrole (zdkazu) NPS.

Aktudlni narGst nabidky NPS na internetu souvi-
si s ndrdstem dostupnosti a pouzivanim internetu ke
konci devadesétych let minulého stoleti. Internetové
stranky nabizejici NPS cili predev§im na mladé lidi
a Casto obsahuji zkreslené a nepravdivé informace
(Corazza et al., 2014). Kromé internetovych obcho-
dui jsou NPS nabizené také prostfednictvim socidlnich
siti, jako napt. Facebook nebo Twitter, diskusnich f6r,
chatli a rGiznych inzertnich portald (Grohmannova et
al., 2016). V poslednich letech se s rozvojem anony-
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mizacnich technologii zacaly k prodeji NPS vyuzivat

také béZznym prohlizeciim skryté ¢4sti internetové sité
— tzv. darknet (Pompidou Group, 2013).

Nabidku NPS prostfednictvim internetu se jako prv-
ni pokusil zmapovat evropsky projekt Psychonaut
2002, mezi jehoz hlavni cile patfilo vytvofit me-
todologii pro vyhleddvani a posuzovédni informaci
on-line a shromdZdit data o webovych strankdch
a produktech, které tyto stranky nabizely (Schifano
et al., 2006; Schifano et al., 2010). Tuto metodo-
logii ndsledné prevzalo EMCDDA, které ji v upra-
vené podobé pouZzivd k monitoringu nabidky NPS
prostfednictvim internetu (EMCDDA & Europol,
2010b; Evans-Brown, 2013). Posledni celoevrop-
sky monitoring probéhl v roce 2013. V dalSich le-
tech se jiz nerealizoval z dtivodu ¢asové naroc¢nosti
monitoringu a omezenych lidskych zdrojt. V moni-
torovani Ceského trhu pokracovalo Nédrodni moni-
torovaci stiedisko pro drogy a zdvislosti i v ndsle-
dujicich letech. Dané problematice se od roku 2014
vénoval také evropsky projekt I-TREND.

Pravidelny celoevropsky monitoring nabidky NPS
prostfednictvim internetovych obchodi byl zahdjen
jiZ v roce 2006 (EMCDDA, & Europol, 2010b). Po-
Cet identifikovanych webovych obchodd nabizejicich
NPS rok od roku stoupal, pfi¢emZ prvni prudky ndrdst
byl zaznamendn v roce 2011, kdy bylo identifikové-
no celkové 314 internetovych obchodti prodévajicich
NPS (EMCDDA, & Europol, 2012). Nésledné v roce
2012 jiz bylo identifikovdno 693 obchodii (EMCDDA,
& Europol, 2013) a v roce 2013 celkem 651 interne-
tovych obchodii (EMCDDA, & Europol, 2014). Nej-
vEtSi meziro¢ni nartst byl zaznamendn v roce 2012,
kdy pocet identifikovanych internetovych obchodii
vzrostl na vice nez dvojndsobek (Graf 7).

V ramci dat z evropského systému vcasného varo-
vani je aktudlné monitorovédno vice nez 450 NPS.
V roce 2014 byl identifikovdn celkové nejvétsi
pocet novych latek od roku 2005, a to 101 NPS
(EMCDDA, 2015; EMCDDA, & Europol, 2015a;
Rada Evropské Unie, 2005) — viz kapitolu Zakladni
pojmy a charakteristika tzv. novych psychoaktiv-
nich latek.



Graf 7: Pocet internetovych obchod identifikovanych v ramci monitoringu koordinovaného EMCDDA
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NPS jsou v fadé zemi nabizeny také off-line v ka-
mennych maloobchodnich provozovnach. Pro ty,
které se specializuji na prodej psychoaktivnich latek
a bylinnych smésf spolu s dal§im souvisejicim zbo-
Zim (literatura, hudba, obleceni, dekorativni pred-
méty) nebo s tabdkovymi vyrobky, nebo zbozZim
souvisejicim s konopim, se pouziva oznaceni head
shop nebo smart shop. Vyskytuji se v Nizozemsku
v USA, na Novém Zélandu, v Australii, v Kanadé
nebo ve Velké Britédnii, kde byl jejich pocet v roce
2013 odhadovdn na pfiblizné¢ 250 (EMCDDA,
& Europol, 2015b; Home Office, & The Rt Hon
Norman Baker, 2014). Head shopy specializujici
se na NPS se v souvislosti s aktudlnim rozmachem
nabidky NPS objevily krom& Ceské republiky také
napt. v Portugalsku, Polsku, Irsku nebo Rumunsku
(European Commission, 2011).

Nabidka NPS v CR v maloobchodnich
provozovnach v roce 2011

K nejvétSimu rozvoji prodeje novych psychoak-
tivnich latek (NPS) v kamennych provozovnich

v CR doglo v obdobi od konce roku 2010 do dubna
2011, a to jak v kamennych obchodech (nejzndmé;j-
§i byla sit’ prodejen s ndzvem Amsterdam shop),
tak i v e-shopech, Casto propojenych s kamenny-
mi obchody. Na jafe 2011 provedlo Nérodni mo-
nitorovaci stfedisko pro drogy a zdvislosti (NMS)
ve spoluprici s agenturou Median dva prizkumy
zaméfené na zmapovani nabidky NPS. Jednalo se
o dotaznikovy prizkum mezi krajskymi a mistni-
mi koordindtory a mistnimi odborniky (celkem 155
respondentl) a prizkum v kamennych obchodech
nabizejicich nové syntetické drogy a v jejich okoli.
Cilem bylo popsat klientelu kamennych obchodi,
zmapovat prostfedi obchodi, zpisob jejich fungo-
vani a samotny prodej NPS. Data byla shromaz-
dovdna formou osobniho a telefonického dotazo-
vani a metodou fingovaného ndkupu (tzv. mystery
shopping). Prizkum zahrnoval 3 skupiny respon-
dentd, a to prodavacée (5 respondentl), zdkazniky
(30), obcany v okoli prodejen (65) a mistn{ autority
(20). Byl realizovdn na pfelomu dubna a kvétna
2011 ve 13 riznych lokalitich CR (Grolmusova, &
Mrav¢ik, 2012).
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Tabulka 11: Prodejny s NPS v CR v dubnu 2011

o« Z toho Mésta Modus Mamma'lnl
Pocet . . . . uvedeny po-
5 o prodejné s prodejnami | obchodt N .
respondentti “ ix o cet obchodt
védélo s NPS v kraji o
v kraji
HI. m. Praha 6 4 MC Praha 1, 3 2 2
Stiadotesky 8 1 Rk 1 1
Boleslav
Jihodesky 14 - - -
Plzerisky 1 - - -
Karlovy Vary,
Karlovarsky 16 8 Kynsperk nad 2 3
Ohfri
Ustecky 4 1 Teplice 1 1
Liberecky 9 5 Liberec 3 4
s , Hradec Kralo-
Kralovéhradecky 10 5 vé, Nachod 1 3
i Pardubice,
Pardubicky 15 12 Chrudim 2-3 6
Vysocina - - -
Jihomoravsky Brno 2 3
, Olomouc,
Olomoucky 9 7 Jesenik 1 3
Zlinsky 8 0 - - -
Ostrava,
Cesky Té&sin,
Frydek-Mis-
tek, Opava,
Moravskoslezsky 46 35 Havirov, 1-2 15
Bohumin,
Orlova, Kar-

Celkem

Zdroj: Grolmusova & Mravéik (2012)

Podle vysledkii priizkumu existovalo v CR na zaat-
ku roku 2010 kolem 20 prodejen NPS celkem v 11
meéstech a v dubnu 2011 az 40 prodejen ve 24 més-
tech (Tabulka 11).

Rozmach kamennych obchodt nabizejicich NPS na

prelomu roku 2010 a 2011 byl zapfic¢inén zejména
tzv. ,,bublinovym efektem® (Seccombe, 1995), tedy
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vina, Bruntal,
Trinec, Krnov

24 mést

pfesunem aktivit polskych podnikateld do CR po
zdkazu prodeje NPS v Polsku. Nejcastéji se jednalo
o prodejny typu Amsterdam shop nebo jiny podob-
ny smart shop, ale také o trafiky, obchody s etno
zbozim a growshopy. Specializované Amsterdam
shopy pisobily v pribéhu dne spiSe nendpadnym
dojmem, ale ve vecernich hodindch se stdvaly né-
padnéjsi diky atraktivnim osvétlenym vylohdm.



Nejcastéji byly NPS nabizeny ve formé sbératel-
skych a darkovych pfedméti, soli do koupele, hno-
jiv nebo riznych chemikalii. Objevovaly se pro-
dukty s riiznymi komerénimi ndzvy jako IQ, Funky,
Reggae, Baka, Power, Pepel, Git Roman, Mr. Nice,
Mocarz?'. Zakaznikim nebyly poskytovany témé&f
Zadné informace o sloZeni produkti nebo moznych
ucincich latek, které produkty obsahovaly. Nékteré
provozovny podmiiiovaly prodej spodni vékovou
hranici 18 let a tato informace byla také obsaZena
na samotnych vyrobcich. Objevovala se také upo-
zornéni, Ze vyrobky nejsou urceny ke konzumaci,
¢imz se prodejci snazili vyhnout trestnépravnim
nebo administrativnim postihiim. SloZeni nabize-
nych produktd, doporucené divkovani nebo jiné
informace pro konzumenty, nebyly obvykle na oba-
lech uvedeny.

Nejcastéjsimi zdkazniky obchodd byli podle vy-
sledkti prizkumd jak experimentétofi, tak problé-
movi uzivatelé drog. Jednalo se predevs§im o mladé
osoby, prevazné muze. Kontakt mezi zdkaznikem
a prodavacem se omezoval vesmés pouze na preda-
ni zboZi a platbu. Dvé tfetiny oslovenych zdkaznikd
obchodu si néjakou latku koupilo. NezkuSen{ uziva-
telé a mladi experimentétofi jako motivaci ndkupu
v téchto obchodech nejcastéji uvadéli cenu (levna
alternativa tradi¢nich drog), snadnou dostupnost
a legdlnost téchto latek. U problémovych uZivateld
to byly hlavné finan¢ni dtiivody, pfi¢emz nakupovali
napt. mefedron jako ndhrazku pervitinu. Pii vybéru
zbozi hraly nejéastéji roli doporuceni od kamaradd
nebo vlastni predeslé zkuSenosti. Jako hlavni dtivod
pro nakup NPS zdkaznici uvadéli jejich legdlni pro-
dej a dc¢inky. Pokud se jednd o vlastni zkuSenosti
s NPS, nejvice zdkaznikd uzilo smés podobnou ma-
rihuané ¢i mefedron.

Situace okolo NPS vzbudila velkou pozornost
vefejnosti. Samotni uZivatelé drog reagovali na
provoz obchodii a prodej NPS spiSe pozitivng,

21/ Mocarz je oznaceni pro komeréni produkt obsahujici
syntetické kanabinoidy, ktery byl pfi¢inou hromadného
vyskytu intoxikaci v Polsku (pfedev§im ve Slezsku) na za-
¢atku cervence 2015, pfi kterém vyhledalo zdravotni péci
pres 200 osob.

naopak obc¢ané vyjadiovali strach z vyvoje mistni
drogové situace. Tisk v mnoha regionech o NSD
informoval, varoval pfed negativnimi dusledky,
ale tim zdroven délal prodejndm reklamu. Policie
a mistni samosprava situaci podle respondentt spi-
Se monitorovaly, jelikoZ na zdsah nemély do oka-
opravnéni (Mravcik et al., 2011). Novela zdkona
¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkdch, naby-
la d¢innosti 22. dubna 2011. Seznam omamnych
a psychotropnich latek (OPL) byl rozSiten o 33
novych latek. Ndsledné byla uzaviena vétSina ka-
mennych obchodi a bylo také zahdjeno trestn{ sti-
han{ majiteld téchto obchoda.

Pocet prodejen se ndsledné vyrazné zredukoval,
coz dokazuji vysledky e-mailového Setfeni mezi
protidrogovymi koordindtory, podle kterych v sr-
pnu 2011 fungovaly tfi prodejny. V srpnu 2012
monitorovala Ndrodni protidrogovd centrdla cca
10 kamennych obchodt s nabidkou NPS (Mrav¢ik
etal.,2011).

Nabidka NPS v CR
prostiednictvim internetu

Monitoring online nabidky NPS
zacilené na Ceskou populaci

Mapoviéni nabidky NPS na internetu je v CR prova-
déno od roku 2011 (Mravcik et al., 2012; Mravcik
et al., 2015; Mrav¢ik et al., 2013, 2014). Prizkum
je pravidelné realizovdn s frekvenci jednou roc-
né. Pouze v listopadu 2011 byl realizovdn jeden
prizkum mimo pravidelny monitoring za tGéelem
vyhodnoceni reakce trhu na novelizaci zdkona
0 €. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach.

Priizkum md primdrné &tyfi hlavni cile — urdit,
kolik webovych obchodd nabizi NPS, jaké latky
a produkty tyto obchody nabizi, kolik z nabize-
nych NPS jiz bylo predtim v CR identifikovano
prostfednictvim jinych zdroji dat a kolik z téch-
to NPS nepattilo v dané dobé mezi kontrolované
omamné a psychotropni litky (Grohmannovd et
al., 2016).

83



Zpusob vyhleddvéni internetovych obchodd ci-
licich na ceskou populaci, tedy internetovych
obchodi s nabidkou v &eském jazyce, vycha-
zi z jednotné metodiky zpracované EMCDDA
(Evans-Brown, 2013). Internetové obchody byly
vyhleddvédny na internetu prostfednictvim nejpo-
uzivanéjsich internetovych vyhleddvaca. Jednalo
se o dva mezindrodni vyhleddvace google.com
a metacrawler.com (do roku 2013) nebo bing.com
(pro 2014 a 2015) a také o nejpopularnéjsi cesky
vyhleddvac seznam.cz.

Vyhleddvani probihalo na zdkladé specifickych kli-
Covych fetézcu, které obsahovaly jak obecné nazvy
pro NPS, tak jejich ndzvy ¢i zkratky, které vychaze-
ly prevazné z chemického ndzvu NPS (EMCDDA,
2011). V letech 2011-2013 byly tyto fetézce defino-
viany EMCDDA a nédsledné preloZeny do ndrodniho
jazyka (jako napf. ,,mephedrone” a ,,mefedron‘).
Pro roky 2014 a 2015 byly pouZity fetézce klico-
vych slov z roku 2013 a ty byly nédsledné doplnény
o nové latky tak, aby co nejlépe odrdzely aktudlni
vyskyt NPS v CR (Nédrodni monitorovaci stfedisko
pro drogy a zdvislosti, 2015) a tedy co nejvice zvy-
Sily efektivnost vyhleddvani (Grohmannova et al.,
2016; Nérodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti, 2015).

Pii vyhleddvani byly zkoumdny nalezené odkazy
s cilem identifikovat relevantni webové obchody
nabizejici NPS ¢i produkty s obsahem NPS. Do
hodnoceni bylo vzdy zahrnuto prvnich 100 naleze-
nych odkazi a v pfipadé, Ze byla v dalSich 20 odka-
zech nalezena relevantni strdnka, v prohleddvani se
pokracovalo aZ do bodu, kde v ndsledujicich 20 od-
kazech nebyl nalezen Zadny dalsi relevantni odkaz.

U internetovych obchodi nabizejicich NPS byly déle
zjistovany dalsi informace, jako napf. jazykové roz-
hrant, které webov4 stranka podporovala, nebo zemé
jejiho pGvodu. Také se zjistovalo, jestli dand webova
stranka obsahovala jakékoliv varovani tykajici se le-
gislativnich otdzek (jako napf. jestli je zdkaznik pl-
noletd osoba, nebo upozornéni, Ze spolecnost, kterd
provozuje tuto stranku, nenese Zddnou odpovédnost
za nespravné uZziti vyrobku apod.). Ddle byly zjis-
tovany informace o nabizenych produktech, jako
jejich ndzev, cena, mnoZstvi, ve kterém je moZzné je
zakoupit, informace o sloZeni produktu a popisu jeho
ucinku. Tyto informace byly nasledné systematicky
zaznamendny do formuldfe, pivodné vytvoreného
EMCDDA (Grohmannovd et al., 2016).

Graf 8 zobrazuje pocet internetovych obchodi s na-
bidkou NPS identifikovanych v rdmci prizkumi

Graf 8: Podet internetovych obchod( nabizejicich NPS pro CR
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nabidky NPS na internetu v letech 2011-2015 rele-
vantnich pro CR.

Zajimava situace nastala v listopadu 2011, kdy
byl realizovdn prizkum za déelem zjiSténi situace
na trhu po novelizaci zdkona o ndvykovych lat-
kéch. Pocet internetovych obchodl docasné vzrostl
a nésledné za Ctvrt roku se opét sniZil (dnor 2012).
Vzhledem ke komplexnosti zkoumané problemati-
ky a rozsahu provadéného monitoringu je tuto zmé-
nu pomérné obtiZzné interpretovat.

Pocet nabizenych NPS se rok od roku zvySuje.
V ramci provddéného monitoringu je detailné vy-
hodnocovdna zejména nabidka NPS syntetického
pavodu. Posledni tidaje z roku 2015 ukazuji, Ze pocet
nabizenych NPS syntetického piivodu se v porovnani
s predchozim rokem vice jak zdvojndsobil (Graf 9).

Monitoring nabidky NPS v CR na internetu
v ramci projektu - TREND

Monitoring ¢eskych internetovych obchodt probéhl
také v rdmci mezindrodniho evropského projektu

I-TREND (Internet Tools for Research in Europe on
New Drugs)®, kterého se kromé Ceské republiky
Ucastnili také partneti z Francie, Polska, Velké Bri-
tanie a Nizozemska. Metoda monitorovani vycha-
zela z metodologie EMCDDA popsané vyse, tedy
byla definovdna kli¢ovd slova, kterd se ndsledné
zaddvala do vybranych (nejvice pouzivanych) inter-
netovych vyhleddvact dané zemé a prochézely se
nalezené vysledky.

Na rozdil od monitoringu EMCDDA byla tato ak-
tivita provddéna automatizované softwarem, kte-
ry vyhleddvani internetovych obchodu provadél
priabézné jednou tydné po dobu od 5. 11. 2013 do
26.5.2014. Nalezené vysledky byly ukladdny do
on-line databdze a ndsledné manudlné kategori-
zovény s tim, Ze pokud jiZ vysledek byl nalezen
v predchozim vyhleddvani a jiZ kategorizovdn,
v nové nalezenych vysledcich se nezobrazoval
a software ho automaticky zatadil do pridélené

22/ Evropsky projekt JUST/2012/DPIP/AG/3641 kofinan-
covany programem Drug Prevention and Information
Programme Evropské unie

Graf 9: Celkovy pocet NPS syntetického pivodu nabizenych
v internetovych obchodech v letech 2011-2015 pro CR
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kategorie. To cely proces zkrétilo, takze bylo
mozné vidét vyvoj trhu v kratSim cCase (a tim
padem i jeho reakce na rizné vlivy, jako napfr.
zména legislativy apod.). Nad rdmec metodologie
EMCDDA byla o internetovych obchodech sbira-
na i data tykajici se jejich popularity. Pravidelné
aktualizované informace o internetovych obcho-
dech bylo vSak mozné ziskat pouze o vybranych
charakteristikich obchodti (IP adresa, vlastnik
domény, popularita atd.), nebylo vSak kapacitné
mozné ziskat idaje o samotnych produktech a ce-
nich ve vSech identifikovanych obchodech. Tyto
udaje se ndsledné ziskdvaly pouze o nejpopuldr-
n¢jsich internetovych obchodech s cilem mezina-
rodniho srovndni.

Metodologie projektu I-TREND se od EMCDDA
lisila také v tom, Ze za relevantni povaZovala i inter-
netové obchody v jinych jazykovych verzich, pokud
to partnerskd zemé povazovala za relevantni (napt.
Nizozemci zahrnuli také internetové obchody pouze
v anglic¢ting, jelikoZ vétSina populace mluvi plynu-
le anglicky). V pribéhu projektu bylo zjisténo, Ze
v rdmci internetovych obchodt se ¢asto nachdzeji
duplicity, tedy jeden internetovy obchod vypadd
stejné jako jiny, md identické portfolio produktd,
pripadné URL daného obchodu je pfesmérovana na
jiny internetovy obchod. Do metodologie I-TREND
bylo tedy zahrnuto odstranéni téchto duplicit s ci-
lem pokusit se zjistit skute¢ny pocet obchodu.

V rdmci monitoringu projektu I-TREND bylo
identifikovdno celkem 584 internetovych obcho-
di nabizejicich NPS pro vSech 5 zemi tcastnicich
se projektu (tj. Ceskou republiku, Francii, Polsko,
Velkou Britanii a Nizozemsko), z ¢ehoz 15 %
(88 obchodl) bylo relevantnich pro vic nez jednu
zemi. Monitoring byl realizovadn v obdobi od 5. 11.
2013 do 26. 5. 2014. Z nalezenych 584 interneto-
vych obchodti bylo na konci sledovaného obdobi
(k 26.5.2014) celkem 18 % neaktivnich (106 ob-
chodti) (Tabulka 12).

Specifika nabidky NPS na internetu

Z hlediska charakteru nabidky je moZno internetové
obchody rozdélit do ¢tyt zdkladnich kategorii:

1. ,.komer¢ni obchody* — obchody specializované
pfevdzné na produkty s casto ,.exotickym* nd-
zvem, ale nezndmym sloZenim — napt. Cocolino,
Mitsu, Speedy Gonzales apod.,

2.,,RC obchody* (research chemicals) — obchody
specializované hlavné na syntetické latky nabi-
zené pod jejich chemickym ndzvem, jako napf.
mefedron, 4-MEC, 6-APB, JWH-018 apod.,

3. ,,bylinné obchody* — obchody specializované na
rostliny s psychoaktivnim tcinkem ¢i produkty
rostlinného ptivodu s psychoaktivnim téinkem,

Tabulka 12: Srovnani poc¢tu nalezenych internetovych obchodud v obdobi od 5. 11. 2013 do 26. 5. 2014

a jejich stav k 26. 5. 2014 v ramci projektu I-TREND

Ceska
republika

Velka
Britanie

celkovy pocet identifikovanych inter- | 33
netovych obchodUl od 5. 11. 2013 do

26.5.2014

Francie Nizozemi | Polsko

112 27 103 309

celkovy pocet aktivnich internetovych | 30

obchodt k 26. 5. 2014

96 22 86 244

celkovy pocet aktivnich interneto- 30
vych obchodU po odstranéni duplicit

k 05/26/2014

64 19 72 207

Zdroj: Martinez, Kmetonyova, Bélackova (2016)
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piipadné obchody nabizejici primarné rostliny
s riznymi ucinky, ale zdroven také NPS bylin-
ného plvodu,

4. ,,ostatni — obchody nabizejici primarné jiné pro-
dukty (napf. pfipravky zvysujici sexudlni vykon,
nebo fitness pripravky), které obsahovaly NPS,
anebo byly NPS v téchto obchodech nabizeny
vedle jinych produktd.

Obchodnici Casto pouZzivali i webové stranky, kte-
ré jsou v podstaté kopie sebe sama s cilem lepsitho
umistnéni ve vysledcich internetovych vyhledavaca
a tedy zvySeni poptdvky a prodejut.

Z celkového poctu 478 aktivnich internetovych ob-
chodd identifikovanych v ramci projektu I-TREND,
bylo 86 (18 %) duplicitnich (Kmetonyova et al.,
2015) (Tabulka 13).

Graf 10: Typologie internetovych obchodu podle nabidky produktt v ramci projektu I-TREND k 26. 5. 2015
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Ve vétsiné zemi vychdzely jako populdrné;jsi ,,RC
obchody*, jen v Ceské republice vychazel pomér
RC a bylinnych obchodi stejné (Kmetonyovd et al.,
2015).

Dile byly zjistovéany informace o zemi ptivodu in-
ternetovych obchodd. Projekt I-TREND definoval
jako zemi pivodu tu, ve které byla fyzicka lokaliza-
ce IP adres internetovych obchodti (Kmetonyova et
al.,2015). Jak je vidét, pro ¢eské internetové obcho-
dy byla nejcast3jii fyzickd lokalizace IP adres v CR
andsledné v USA.

B komeréni
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Graf 11: Zemé plivodu internetovych obchodl v rdmci projektu I-TREND k 26. 5. 2014
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Tabulka 13: Kategorizace duplicitnich internetovych obchodu

Originalni internetové obchody s unikatnim designem a IP adresou

Identické internetové obchody se stejnou IP adresou a grafickym designem, ale rozdilnou
URL adresou od ,originalniho internetového obchodu”

. internetové obchody se stejnym grafickym designem, ale rozdilnou IP a URL

Paralelni L . "
adresou od ,originalniho internetového obchodu

Presmérované !nternetovef obchodx, které byly automaticky presmérovany na ,originalni
internetovy obchod
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Graf 12: Clenéni aktivnich internetovych obchodt k 26. 5. 2014 z pohledu duplicit v rdmci projektu iTrend
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DOSAVADNI ZKUSENOSTI V PRACI
S UZIVATELI NPS V CR A V ZAHRANICI

Podil osob, které vyhleddvaji odbornou pomoc
v souvislosti s uzivanim novych psychoaktivnich
latek (NPS), nartistd. Ve Velké Britdnii se v roce
2013 zvysil pocet zadosti o intervenci v sou-
vislosti s drogami uzivanymi v prostiedi noc-
niho Zivota cca o tfetinu a zadosti v souvislosti
s mefedronem téméf na dvojndsobek (Royal Co-
llege of Psychiatrists, 2014). Vznik4 tak otdzka,
jak k témto uzivatelim pfistupovat a do jaké miry
je nutné vytvofit nové, specifické intervence pro
tuto cilovou skupinu.

Tato kapitola predstavuje pristupy a metodiky,
jez jsou diskutovdny a implementovany v ev-
ropskych zemich. Obecné lze fici, Ze podle do-
stupnych stanovisek jsou pro ptistup k NPS do-
staCujici stdvajici programy pro uZivatele drog.
Podle EMCDDA lze 1é¢bu uzivateld NPS oznadit
jako ,,podptirnou”; dosud neni dostatek informaci
o tom, co by mélo tvofit intervenci odpovidaji-
ci specifickym potfebdm této skupiny uzivateld
(EMCDDA, 2012).

Jadro intervenci pro uzivatele NPS tedy podobné
jako u dal$ich latek predstavuje price s motivaci,
aby klient zvézil zdravotni rizika a dal§i disledky
uzivani NPS. Ddle je to snaha o snizovan{ rizik uZzi-
vani NPS, vedeni ke kontrole ¢i zanechani uzivani
a predchdzeni relapsu. Lécba by méla zahrnovat
zdravotni i psychosocidlni komponenty (Public
Health England, 2014). Ve Velké Britdnii zazname-
nali také Zddosti o 1é¢bu zdvislosti na NPS; podle
dosavadnich zkuSenosti 1ze u uZivateld NPS ve
standardnich 1é¢ebnych programech dosdhnout
uspésného vysledku 1écby (Home Office, 2014).
V fadé evropskych zemi, kde se vyskytuje mini-
mum uzivateld, pro néz je NPS primérn{ drogou, se
do kontaktu s uZivateli NPS dostdvaji zejména niz-
koprahové sluzby a sluZby pracujici se specifickou
klientelou uZivatelil na tane¢nich akcich.

Vyzvy pro stavajici systém
adiktologickych sluzeb

Odbornd stanoviska zohlediiuji také nékterd speci-
fika prace s uzivateli NPS. Ta vychdzi z nékolika
skute¢nosti. Prvni z nich je pfedpoklad, Ze NPS
mohou byt uzivdny osobami, pro které jsou adik-
tologické sluzby nedostupné nebo je nepovazuji
za pro sebe relevantni. Druhou oblast predstavuje
»nhevyzpytatelnost™ sloZeni, G¢inkd a negativnich
ucinkt téchto latek, coz klade naroky na systém
akutni péce o intoxikované osoby vcetné klinic-
ko-toxikologického komplementu.?® Ddle je zmi-
novéana nutnost flexibilniho a individudlniho pfi-
stupu, ktery zohledni konkrétni problémy daného
jedince. V neposledni fade¢ je nutnd zdkladni infor-
movanost persondlu drogovych sluzeb o rtiznych
typech léatek, jejich somatickych a psychickych
ucincich a rizikdch (Public Health England, 2014).
V z&if 2014 doporucila Royal College of Psychia-
trists (Krdlovskd psychiatrickd spolec¢nost) ve Vel-
ké Britanii Sest odbornych kroku, které by mély
pomoci fesit nedostatky stidvajictho systému péce
o uZivatele drog pfi prici s uZivateli NPS (Royal
College of Psychiatrists, 2014):

* roz$iteni ,,vstupnich dverfi” drogovych sluzeb tak,
aby do nich mohli vstupovat i osoby, které sice
uzivaji NPS, nicméné samy sebe nepovazuji za
uzivatele ,,drog*,

e podpora profesionalt v pfimé péci formou vzdé-
lavan{ a vycvikd pro zdkladni orientaci v proble-
matice NPS,

* vytvoreni lep$tho propojeni mezi drogovymi sluz-
bami a akutni zdravotni péci, a to jednak v zdjmu
efektivniho feSen{ akutnich stavl a jednak za tce-
lem vymény informaci o dcincich a rizikdch kon-
krétnich latek,

23/ Vyzkum provedeny v rdmci projektu European Drug
Emergencies Network (EURO-DEN) ukazal, ze systema-
ticky sbér dat v ramci akutni mediciny se zaméfenim na
toxicitu NPS a klasickych drog je v Evropé vzacny, limi-
tovany a proménlivy. Projekt si klade za cil systém sbéru
dat zlepsit (Heyerdahl et al., 2014).
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* zlepSeni monitoringu a zaznamenavani Skodlivych
ucinkd téchto drog ve vSech zdravotnich sluzbéch,
které mohou s uzivateli NPS prichdzet do kontak-
tu (prakti¢ni 1ékari, psychiatrie, sexuologie, akutn{
péce, toxikologie a dalsi),

e prioritni financovani vyzkumu v oblasti no¢ntho
zZivota, kde trendy v uZivdni NPS zpravidla zaci-
najf,

* posilen{ aktivni role a kompetenci uZivateld NPS
aktivnim sdilenim dostupnych informaci o téchto
latkéch.

Grund et al. (2015) na zdkladé fokusnich skupin
s uzivateli NPS a pracovniky programt navrhli na-
sledujici intervence:

« zavedeni sluzby drug-checking (testovani vzorkd
drog); méla by byt k dispozici a dostupnd tak, aby
umoziovala analyzovat latky, které jsou uzivany
na drogové scéné,

* nastaveni komunikace a reportingu mezi nizkopra-
hovymi sluzbami a rozhodovacimi, monitorovaci-
mi institucemi a institucemi ochrany vefejného
zdravi, s cilem urychlit proces vymény informaci,

» zavedeni mistnosti pro hygienickou aplikaci drog,

v piipadé potieby poskytovat nabidku psycholo-
gického poradenstvi klientim — uZivatelam NPS,

» zajiSténi dobrého pokryti vymény stiikacek a jehel
stdvajicimi sluzbami a také zavedeni ¢i rozsiteni
prodeje injekéniho nacini v 1ékdrnach,

* vzdélavani represivnich sloZek,

* zajiSténi Sirokého spektra poradenskych a léceb-
nych programd,

e informovéni uZivateld a pracovnikd sluzeb o lat-

kdch, které se vyskytnou na tdzemi daného stétu,
a o jejich ucincich a rizikdch,
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* harm reduction informace by mély byt soucdsti
1é¢by / rehabilitace (jak se vyhnout nebo sniZit ri-
ziko uziti NPS),

e pracovat s postojem k uzivani NPS, ochotou risko-
vat pii uZziti nezndmé latky,

* podporovat svépomoc a vyménu objektivnich in-
formaci mezi uzivateli,

e zajistit tzkou spoluprdci mezi toxikologickymi
laboratofemi a zdravotnickymi zafizenimi, které
poskytuji péci uzivatelim v pfipadé predavkovani
a intoxikaci,

* $kolit pracovniky programi v komunikaci s uZiva-
teli pod vlivem NPS a v problematice NPS obecné,

* zajistit sluZby pro experimentatory a sluzby v pro-
stfedi no¢ni zdbavy a tane¢nich akci.

Priklady intervenci v EU

V tadé evropskych zemi byly vyvinuty specifické
vzdélavaci programy a portdly zaméfené na proble-
matiku NPS. Pfikladem mulZe byt webova stranka
FRANK (http://www.talktofrank.com), kterd po-
skytuje davérné on-line poradenstvi. Dals{ kampa-
né a projekty na internetu, které nabizeji zejména
informace o NPS jsou napt. francouzské weby a or-
ganizace psychonaut.com, projekt Not-for-human,
webovd stranka Techno+ nebo organizace AIDES
(Meignen, 2015).

V Belgii byly distribuovany letdky s informacemi
o jednotlivych NPS a byl uspordddn semindf o proble-
matice NPS pro profesiondly. Ve Finsku zaznamena-
vaji s uzivanim NPS, zejména u latek se stimulacnim
uc¢inkem, zvySenou miru agrese, ndsili a psychotic-
kych epizod. Na tuto skutecnost reagovaly 1écebné
instituce $kolenim persondlu v prevenci ndsili. Déle
byla vytvofena webovd informac¢ni broZura pro uce-
ly preddvéani harm reduction informaci, uplatiiuje se
informacni servis a peer work. V rdmci evropského
projektu NEPTUNE (Novel Psychoactive Treatment
UK Network) byla vypracovdna NPS metodika pro



klinickd pracovisté, jez predstavuje zejména klinic-
ky relevantni informace k rtiznym skupindm ldtek.
Informace tak putuji nejen od profesiondli ke klien-

tim, ale i mezi profesiondly, a to napfi¢ neziskovym
i statnim sektorem (Bowden-Jones, 2015).

Z RAR vyzkumu uzivani NPS v péti evropskych
zemich ve skupiné problémovych uZivateli drog
(Grund et al., 2015) vyplynulo, Ze injekén{ uzivan{
NPS mitize mit podobu velmi Casté injek¢ni apli-
kace béhem jednoho dne, a je tedy dulezité zajistit
dostatek sterilniho injekénitho materidlu v populaci
PUD tak, aby nedochdzelo ke sdileni nacini. V Ir-
sku dasledky a okolnosti konzumace NPS pfispély
dokonce k diskusi o zavedeni aplikaéni mistnosti
v Dublinu (otevieni planovano v roce 2016). Divo-
dem pro jeji zavedeni bylo ziskdni lep$tho piehledu
v trendech uZivani psychoaktivnich litek, sniZe-
ni injekénich aplikaci na vefejnych prostranstvich
a omezeni naruSovani vefejného pofddku ze strany
uzivateld NPS. Také v Itdlii prispélo uZivani NPS
k diskusi o zavedeni aplika¢nich mistnosti ve més-
tech s otevienou drogovou scénou.

Testovani obsahu latek

Jednim z hlavnich rizik fenoménu NPS pro vefej-
né zdravi je velky pocet latek, které se vyskytuji
na evropském trhu a které se mohou objevovat ve
vzorcich ,Jegdlnich® i nelegdlnich drog. Dosavad-
ni studie ukazuji, Ze jsou NPS Casto ve vyslednych
produktech smichdny, a i tento mix se miZze ménit
v Case (Gine, Espinosa, & Vilamala, 2014). Stejny
produkt, zakoupeny pfi riznych piilezitostech, ma
rizné sloZeni, produkty jsou vétSinou kombina-
ci kationti, syntetickych kanabinoidd a piperazind
(Galan, 2015). Z vysledkl programu testovani drog
navic vyplyvd, Ze se nové drogy stdle vyskytuji jako
piimési nelegdlnich drog nebo jako jejich ndhrazky,
proddvané jako nelegdlni drogy (Gine et al., 2014).

Nedostate¢nd informovanost o obsahu uZivanych
latek vede k tomu, Ze uzivatelé nemohou efektivné
minimalizovat rizika (napf. adekvatnim ddvkova-
nim, vyhybdnim se kombinacim s dalS$imi latkami
¢i léky). Pro odbornou vefejnost je soucasné obtiz-

né rizika konkrétnich latek vyhodnotit, pokud nelze
presné fici, jakd latka zpisobila konkrétni akutni
stavy.

Hleddni vhodnych intervenci sniZujicich rizika
z uzivani NPS s sebou tak pfineslo také oZiveni de-
baty o programech testovani obsahu drog v zemich,
kde tyto sluzby nejsou dostupné, stejné jako k vy-
tvofeni novych programd, pfistupl a metod zamefe-
nych pravé na testovani obsahu NPS.

Programy testovani drog (drug checking)* slouzi
jako metoda identifikace nebezpecnych a neoceka-
vanych latek, a také jako metoda zvySujici kontakt
s navstévniky taneCnich akci (EMCDDA, 2001).
Soucdsti sluzeb tzv. drug checking je vzdy zpétnd
vazba ¢i poradenstvi smérem k uZivateldm, kterd se
zaméfuje na sdéleni obsahu, G¢inku a rizik konkrét-
nich latek. Tyto sluzby také umoziuji rozsifit mezi
uzivatele varovani ohledné nebezpecnych latek
(uzivatelé se mohou napiiklad vyhybat sérii tablet
extdze s konkrétnim designem). Jedna se tak o sluz-
bu, kterd vyrazné snizuje vyskyt akutnich problému
spojenych s uzitim omamnych latek a poméhd zvy-
Sovat efektivnost systému v€asného varovéani (Ven-
tura et al., 2011).

Programy testovan{ obsahu drog se vyskytuji v fadé
evropskych zemi, konkrétng v Holandsku, Svycar-
sku, Rakousku, Belgii, Némecku, §panélsku, ve
Velké Britanii, Finsku a ve Francii (Ritter, 2014).
Zpravidla jsou financovdny jako zdravotn{ interven-
ce, kterd je nedilnou soucdsti sité adiktologickych
sluzeb. Zaméruji se zejména na populaci ndvstévni-
kd tane¢nich akci, ve vybranych zemich.

Prikladem miZe byt finsky program D.U.C K. za-
méfeny na navstévniky tanecnich akci. Podle to-
xikologickych analyz vétsina z vzorkt obsahovala
sttedn{ ddvku MDMA, dél byl ve vzorcich obsa-
Zen mefedron, metylon, 25-I-NBOME, 5-MAPD,
DOC nebo diphenhydramin, pfi¢emz uzZivatelé

24/V minulosti pouzivany termin ,pill testing”, tj. testova-
ni tabet extaze, je nahrazovan pojmem ,drug checking”,
v soudasnosti se totiz vyskytuji ndhrazky ve vSech typech
latek, nejen v tabletadch s domnélym obsahem MDMA.
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nevédéli (nebyli informovdni) o sloZeni a udcin-
cich produkti. Vyzkum mimo jiné poukdzal na
vulnerabilitu ndv§tévnikt tane¢nich akci — podle
jeho respondentd na parties uziji litku, které je
zrovna dostupnd, a tedy nevyhleddvaji specifické
substance (Jurvansuu, 2015). Rozdil mezi o¢eka-
vanou substanci v zakoupené ddvce a vysledkem
testu ukazuji vysledky videniského projektu ChEc-
kiT!. Jedna se o testovani vzorkld v misté konan{
(tane¢ni) akce v mobilnim zafizeni a vysledky jsou
ihned zvefejiiovany pro vSechny navstévniky akce.
Z celkem 825 vzorkd bylo pouze 23 % ,,o¢ekdva-
nd substance®, (tedy ta, pro kterou si ji respondent
koupil). 30 % vzorkii obsahovalo ocekdvanou
substanci, ale ve velmi vysokych ddvkach. 32 %
neobsahovalo ocekdvanou substanci viibec a 15 %
vSech vzorku obsahovalo latky pfedstavujici vyso-
ké zdravotnf riziko. Téméf 5 % vzorkt v roce 2014
obsahovalo NPS, mezi lety 2010 a 2014 je znatel-
ny pokles vzorkl s NPS (Schmidt, & Luf, 2015).

Problémov{ uzivatelé drog mohou vyuzit sluzby tzv.
drug-checking napf. ve Spanglsku; v Barcelon& je
sluzba soucdsti aplikaéni mistnosti pro (zejména)
injek¢ni uZivatele drog. V roce 2013 se pracovni-
ci aplika¢ni mistnosti v Barceloné¢ (CAS Baluard)
zacali setkdvat s neobvyklymi projevy uéinki drog
u klientt programu. Tim zapocal proces sbéru in-
formaci a vzorki drog k provedeni testu za dic¢elem
zjisSténi obsahu a sloZeni latek. Ve vysledcich ana-
lyzy byly identifikovdny NPS, pficemZ pocty takto

identifikovanych NPS se zvySovaly. V roce 2013
bylo v tomto centru zachyceno 10 vzorku, kdy NPS
byly prodavany jako heroin nebo kokain a zptso-
navstévnikd sluzby. Priklady testovanych latek
a pozorovanych G¢inkl uvadi Tabulka 14. V Nizo-
zem{ a ve Francii existujf celostdtni programy sbéru
vzorkl drog k analyze (holandsky DIMS a fran-
couzsky SINTESE). Tyto programy sbiraji vzorky
mimo jiné od problémovych uzivateld drog pres
stabilni sbérnd mista, jako jsou napiiklad nizkopra-
hové sluzby pro uZivatele drog (Schroers, 2002).
V britském Walesu vznikl v reakci na nejistotu ob-
sahu NPS program WEDINOS, ktery se zaméfuje
na analyzu vzorku latek z internetu (vzorky k analy-
ze lze zasilat poStou).

V CR byly v réiznych obdobich, riznymi formami,
s riznymi vét§imi ¢i mensimi omezenimi a delsi-
mi ¢i krat§imi piestdvkami provddény kvalitativni
(v minulosti i kvantitativn{) testy zejména na vel-
kych ,,parties” a tanec¢nich akcich a aktivné sbira-
ny vzorky drog pro podrobnéjsi analyzy — opét na
tanecnich akcich nebo individudln€. Od roku 2002
také aktivné funguje databaze vysledklti podrob-
néjSich analyz (kvalitativnich i kvantitativnich)
testovani tablet ,.extdze” uZivanych v CR, kterd je
uvefejiiovana spolu s dal§imi informacemi v ramci
harm reduction na: www.1f3.cuni.cz/drogy/ Paralel-
ni moZnosti byla od roku 2013 interaktivni databdze

vysledkl chemickych analyz rozsifend o dotazniko-

Tabulka 14: Testované zakoupené latky klienty aplikaéni mistnosti

v Barceloné v roce 2013, vysledky testu a zapsana pozorovani

Vysledek testu ‘ Nakoupeno jako ‘ Pozorovani

Mirné miotické zornice, isochorické a hyporeaktivni.
4-MEC kokain TK 134/82, P 112x’; tachykardie a poceni. Referuje
rozmazané vidéni a srovnava ucinek s MDMA.
Uzivatel predklada jako neobvyklou substanci,
4-MEC; rozpoustédlo NPS zakoupenou jako kokain v nedalekém Smart shopu.
Popisuje neobvyklé reakce jako poceni a nervozitu.
JWH_01.8 s_yntetlcky . UZivatelka pfisla do centra s bolesti hlavy
cannabinoid, 2(1H) heroin e u el rs .
L a podezienim, Ze uZzita latka nebyla heroin.
-Quinolinone

Zdroj: Galan (2015)
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vé Setfeni v souvislosti s aktivitou projektu Party
Trend na internetové strance www.party-trend.cz .

Svépomocné intervence

Kromé jiz zminéné peerwork (vrstevnickd prace)
mezi problémovymi uZivateli drog, kterd md za
cil informovat o vyskytu, d¢incich a rizikdich NPS
zejména uZzivatele, jeZ nejsou (v pravidelném) kon-
taktu s odbornymi sluzbami, se se svépomocnymi
aktivitami setkdvdme na internetovych diskusnich
férech. Projekt RedNet (The Recreational Drugs
european Network Project), ktery propojil odborna
zafizeni nékolika zemf s cilem zlepsit stupeni infor-
movanosti a dostupnosti informaci o NPS a jejich
rizikdch u mladych lidi (a profesiondld) ukdzal, Ze
monitoring webovych aktivit je zdsadni pro mapo-
vani rozsiteni NPS a technologické ndstroje mo-
hou byt Uspésné pouzity v prevenci (Corazza et al.,
2013).

Clenové diskuznich fér funguji jako podpirnd
komunita, jejimZ primdrnim tdcelem je ziskdvani
a sdileni informaci o uzivani drog (Kjellgren, Hen-
ningsson, & Soussan, 2013; Stockdale et al., 2007).
Na diskuznich férech jsou sdileny informace, kte-
ré uzivatelé Casto postradaji, jako napiiklad udaje
o sloZeni komerénich produktti, informace spojené
s ptvodem létky, jeji chemickou strukturou, farma-
kologické a toxikologické udaje, tidaje o toleranci,
o zéadoucich i nezddoucich dcincich, pfi¢emz zna-
losti uzivatel jsou na vysoké drovni (Soussan,
& Kjellgren, 2014). Féra také slouZi jako ndstroj
pro sdileni informaci, které pomahaji snizit rizika
z uzivani NPS a maximalizovat poZitek z jejich uZi-
ti. Diskuzni féra jsou vyhleddvéna také pro infor-
mace o predchazeni negativnich G¢inku, féra exis-
tuji jak v zahranici, tak v CR.

Pokud jde o svépomocné intervence, Drdpalovd
a Beélackova (2016) analyzovaly 2 dostupnd féra
o NPS v CR v roce 2013 a 2014. Z jejich vyzkumu
vyplynulo, Ze zapojeni diskutujici sdili velky ob-
jem znalostf tykajicich se vlastnosti NPS a obchodu
s nimi. Znalosti o jejich t¢incich, kvalité a dalSich
vlastnostech jsou prevdzné zaloZeny na osobnich

zkuSenostech, které jsou doplnény teoretickymi
informacemi z dalSich zdrojd, jako jsou interne-
tova féra, védecké publikace a média. Clenové si
navzdjem radi ohledné vybéru vhodného produktu,
minimalizace negativnich dopadl uzivani a naleze-
ni cesty k dosaZeni nejlepSich zamyslenych t¢inkt
NPS. Pii vyméiniovani osobni zkuSenosti s uZzitim
konkrétnich latek je popisovan jejich vzhled, uZitd
dévka, zptisob uziti, konkrétni fyzické a psychické
uc¢inky, délka jejich trvani, celkové uZité mnozstvi,
okolnosti i frekvence Castého uZivédni. Pfi popisu
ucinkt NPS si vSak nemlZeme byt jisti, zdali byla
uzita konkrétni NPS, nebo byl obsah latky jiny; va-
lidita informaci m4 tedy své limity.

Jako zdroj informaci slouZi féra obecné i pro od-
borniky, obzvl4sté v dobéch, kdy nejsou dostupné
dlouhodobé farmakologické a toxikologické studie,
nebo jiné odborné zdroje. Na férech se informa-
ce o konkrétni NPS objevi diive, nezli jsou latky
identifikovany systémy vcasného varovani (Brunt,
& Niesink, 2011; EMCDDA, 2009; Soussan,
& Kjellgren, 2014).

Prace s uzivateli NPS
v Ceské republice

Sluzby pro 1é¢bu zavislosti v CR zatim nehldsi
specifickou klientelu uZivateld NPS. V populaci
problémovych uZivateli drog nejsou NPS Siroce
rozsifeny jako primarni droga. Nasledujici prehled
podptirnych aktivit v CR se tak zam&fuje na tfi
oblasti — informacni aktivity nizkoprahovych pro-
gramu, pilotni projekt testovani obsahu litek a na
svépomocné aktivity.

Nizkoprahové programy reagovaly na vyskyt uZi-
vani NPS zatazenim informaci o NPS pro klienty,
jak v dstnim poddni, tak formou pisemnych letdkt
¢i €lankt v harm reduction Casopisech uréenych pro
klienty a pracovniky nizkoprahovych programa.

Vzhledem k tomu, Ze klienti i pracovnici méli mi-
nimum informaci o uZivané NPS ldtce ve skupiné
PUD, programy nabizely testovdni latek za icelem
zjiSténi chemického sloZeni a moZného nebezpec-
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ného obsahu. Klientim bylo testovdni nabizeno
prostiednictvim vyzkumného projektu ¢i ve spolu-
préaci s odbornou laboratoti (viz déle). V soucasné
dobé neexistuje udrzitelny celorepublikovy systém
zjiStovani obsahu latek uzivanych klienty téchto
programu nebo dal§imi osobami.

V letech 2014-2015 byl pilotovan program testova-
ni NPS v Ceské republice (Party-trend.cz).? Tento
program nabidl testovani latek s domnélym obsa-
hem NPS tfem skupindm uzivateld: (1) ndvstévni-
ci taneCnich akci, (2) ,.internetovi* uzivatelé NPS,
(3) problémovi uzivatelé drog. Ke komunikaci
s ucastniky slouzil jednak stdnek s dcasti pracov-
nikd projektu pfimo na taneCnich akcich, webova
a facebookova stranka Party-trend.cz a jednak spo-
luprace s kontaktnimi centry pro uZivatele drog.
Cilem tohoto pilotniho projektu bylo (a) monitoro-
vat vyskyt NPS v uvedenych skupindch uzivateld,
(b) ziskat informace o uZivanych latkdch pro ucel
tzv. systému vcasného varovani a (c) informovat
uzivatele o rizikdch NPS, které se ve vzorcich vy-
skytly. Respondenti mohli odevzdat vzorek latky do
sbérného boxu pifimo na tanecnich akcich nebo jej
zaslat poStou do vytvorené postovni schranky spra-
vované subjektem oprdvnénym k nakldddni s OPL
dle zdkona ¢. 167/1998 o ndvykovych latkach.

Podminkou zasldni vzorku k analyze bylo vyplné-
ni dotazniku zaméfeného na zkuSenosti s uzivanim
omamnych latek a NPS a také strukturované infor-
mace o ldtce, kterd je podrobovédna analyze. Vysle-
dek byl respondentim sdélen prostfednictvim stran-
ky www.party-trend.cz pod anonymnim kédem, jez
byl vygenerovan pravé na zdkladé vyplnéni dotaz-
niku. Diky tomu se podaftilo ziskat informace, jez
Ize ddle vyuZit v tzv. systému vcasného varovdni.
Nedilnou souddsti této sluzby bylo také vytvoreni
strukturované informace o rizikdch identifikované

25/ Pokud jde o testovani obsahu latek, v CR probihalo
testovani tablet extdze do roku 2003, kdy k nému bylo
vydano negativni stanovisko MV a Policie CR. V roce
2009 bylo v CR tzv. kvalitativnimu testu (tedy testu na
pfitomnost MDMA bez analyzy mnoZstvi/procentualniho
zastoupeni této latky ve vzorku) podrobeno celkem 665
tablet (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a dro-
gové zavislosti, 2010).
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latky, jez byla uzivatelim sdélena na uvedené stran-
ce nebo zprostiedkované pres pracovnika kontakt-
niho centra. Touto cestou bylo ziskdno celkem 71
vzorkl, ve kterych byly v 15 pfipadech identifiko-
vany NPS, 44 obsahovalo nékterou nelegdlni drogu
a ve 24 byla obsaZena jind ldtka (napf. kofein, pa-
racetamol a jiné farmaceutické piipravky). Z iden-
tifikovanych ldtek byl nejcastéjsi katinon MDPBP
pfitomny v produktu Funky (3 vzorky), dédle se
vyskytovaly naptiklad 2-CB, kratom, 3-MMC
a 4-CMC nebo syntetické kanabinoidy A-834,
AB-PINACA.

Pokud jde o svépomocné aktivity uzivateld v po-
dobé informaci sdilenych na ceskych diskusnich
forech, mizeme fici, Ze jsou stejné povahy, jako
u fér zahrani¢nich, nicméné je mozné zaznamenat
nékolik rozdild. Zda se, Ze CeSti uzivatelé Castéji
diskutuji okolnosti ndkupu latky a pfipadné si do-
porucuji kvalitni a ovéfené obchody s NPS, coZ na
zahrani¢nich férech byva vétSinou divodem pro
smazani piispévku spravcem. Ceskd féra jsou oproti
zahraniénim méné frekventovana a informaci, kte-
ré jsou sdileny, je obecné méné. V dusledku toho
se uZivatelé Ceskych fér pro vice informaci odka-
zuji na féra zahraniéni (napf. polska féra v pfipadé
produkti obchodu Amsterdam Shop apod.). Spise
nezli detailni popisy priib&hu intoxikace sdileji Cesti
uZivatelé zdkladn{ informace o tom, zdali konkrétn{
NPS je ucinnd ¢i ne a sdilené zkuSenosti jsou spiSe
strohé (Drdpalova, & Bélackovd, 2016).
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NAVRH METODIKY PRACE S UZIVATELI
NPS V CESKE REPUBLICE

Cilem tohoto oddilu je pfedstavit ndvrh metodiky
price s uZivateli NPS v Ceské republice na zdkla-
dé dobré praxe, dosavadnich ndrodnich zkuSenosti
(napt. z pilotniho programu Party-trend.cz) a mezi-
ndrodnich zkuSenosti.

Pro préci s uzivateli NPS je vhodné vyuZzivat stdvajici
programy pro uZivatele drog. Ty jsou upraveny zejmé-
na ve standardech odborné zptisobilosti adiktologic-
kych sluzeb (Libra et al., 2015), kde jsou stanoveny
technické pozadavky, kvalifika¢ni standardy a kvalita-
tivni indikatory, stejné¢ jako konkrétni postupy prace
s cilovou skupinou dané sluzby pro uZivatele drog.

Postupy prace jsou specificky definovany pro
problémové uzivatele drog. Pokud jde o Cinnost
terénnich programid na tane¢ni scéné, ta neni ve
standardech odborné zpusobilosti vymezena. Prace
s cilovou skupinou mladych dospélych v prostiedi
tanecni zdbavy je upravena napiiklad ve Standar-
dech odborné zptisobilosti poskytovatelti programi
primarni prevence uZzivani ndvykovych latek (Mi-
nisterstvo Skolstvi mlddeze a télovychovy, 2005).
V Seznamu a definici vykoni drogovych sluzeb
(Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky,
2006) je stanoven napiiklad vykon B18 Kvalitativn{
analyza tablet syntetickych drog, coZ ale nezohled-
fluje moznosti kvantitativni analyzy a nutnost ana-
lyzovat také jiné neZ tabletované formy drog.”

Poskytovéni zdravotnich, zdravotné-socidlnich a so-
cidlnich (adiktologickych) sluzeb (nejen v prostiedi
nocniho Zivota) je dale upraveno zdkonem ¢. 379/2005

26/ V této souvislosti je vhodné upozornit na rozhodnuti
RVKPP o poskytnuti dotace z roku 2004, kde bylo poza-
dovéano, aby nestatni neziskové organizace z pfidélenych
dotaci nehradily sluzby testovani obsahu tablet syntetic-
kych drog. Jednalo se o reakci na stanovisko MVCR k této
sluzbé (Ministerstvo vnitra CR, 2010; Mrav&ik et al., 2005).

Sb., o opatienich k ochrané pred Skodami psobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovy-
mi latkami, a zakonem ¢&. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach). V neposledni fade jsou pravidla poskytova-
ni adiktologickych sluZeb uravena v rdmci Standardt
kvality socidlnich sluzeb (Ministerstvo prace a socidl-
nich véci, 2006). Intervence v on-line prostiedi nejsou
v uvedenych dokumentech specifikovany.

Doporuceni pro praci adiktologickych sluzeb s uzi-
vateli NPS jsou ¢lenéna do nasledujicich ¢4sti:

* informovanost a vzdélavani odbornych pracovniki,
* spoluprdce a vyména informact,
e pfima préce s klientem,

« identifikace latek a poradenstvi vztahujici se k uzi-
vanym latkdm.

Informovanost a vzdélavani pracovniku

Na zdkladé zahrani¢nich zkuSenosti odvozujeme, Ze
diilezitou soucdst efektivniho piistupu k uZivani NPS
predstavuje zakladni orientace v této problematice.
Pro pracovniky adiktologickych sluZzeb muzZeme
(kromé informaci v této publikaci) doporucit nésle-
informace o skupindch novych psychoaktivnich 14-
tek, jejich vyskytu a rizikdch.

Zdroje v Cestiné dostupné na www.drogy-info.cz:

* PdleniCek, T., Kubd, P., Mrav¢ik V. (2004) Nové
syntetické drogy — charakteristika a hlavni rizika.
Praha: Utad Vlidy CR.

* Pdlenicek, T. (2010). Tane¢ni drogy. Zaostfeno na
drogy 4/2010. Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a drogovou zavislost. Praha: Utad Vlady CR.

* Grolmusova, L., Mrav¢ik, V. (2012). Nové synte-
tické drogy. Zaostfeno na drogy 5/2012. Nérodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a drogovou z4-
vislost. Praha: Utad Vlady CR.
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* Evans-Brown, M., Gallegos, A., Francis, W.,
Christie, R., Cunningham, A, Sekula, J., Almei-
da, A., & Sedefov, R. (2015). Nové psychoak-
tivni latky v Evropé. In: Grolmusova, L. (ed.)
Zaostfeno na drogy 1/2015. Praha: Ufad Vlady
CR.

Ze zahrani¢nich materidld 1ze doporudit zejména
nésledujici zdroje ur¢ené odborné vefejnosti:

* vystup projektu NEPTUNE — ndvod pro klinickou
praci, uzivani NPS v prostfedi no¢niho Zivota,
nové pristupy a intervence, prehled nejcastéjsich
NPS a latek uzivanych na tanecni scéné, jejich
ucinky a rizika (http://neptune-clinical-guidance.
co.uk/wp-content/uploads/2015/03/NEPTUNE-
Guidance-March-2015 .pdf)

informacéni stranka o NPS, tzv. resource pack
pro poradenské pracovniky — prehled NPS a do-
stupnych informacnich zdroji (https://www.gov.
uk/government/publications/new-psychoactive-
substances-nps-resource-pack)

Evropské monitorovaci stfedisko pro drogy a dro-
gové zavislosti — ,, Action on new drugs® — legis-
lativni rdmec, zprdvy a aktuality, vysledky do-
savadnich posouzeni rizik pro ndsledujici latky:
MBDB, 4-MTA, GHB, ketamin, 2-C-I, 2C-T-2,
2C-T-7, PMMA, TMA-2, BZP, mefedron, 4-MA,
5-IT, 25I-NBOMe, AH-7921, MDPV, MXE, 4 4-
DMAR, MT-45 (http://www.emcdda.europa.eu/
activities/action-on-new-drugs)

¢ informace o injekénim uzivani NPS, vyskyt mezi
problémovymi uzivateli v EU (http://www.emcd-
da.europa.eu/topics/pods/synthetic-cathinones-in-
jection)

* kazdoro¢ni konference o NPS, kterd je v dobé ko-
nani za poplatek Zivé prendSena prostfednictvim
internetové stranky (http://www.novelpsychoacti-
vesubstances.org)

¢ informa¢ni materidly o injekénim uzivani katino-
nd, véetné interaktivni aplikace chemického sloze-
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ni katinont (http://www.emcdda.europa.eu/topics/
pods/synthetic-cathinones-injection)

Nasledujici prehled ukazuje vybrané evropské pro-
jekty na téma NPS:

* EU Madness (www.eumadness.eu)
* I-TREND (www.i-trend.eu)
* Local Pass (www.local-pass.eu)

Popripadé€ 1ze doporucit stranky uréené pfimo uZi-
vatelim NPS:

¢ informace o NPS usporddané interaktivni formou
(www.strangemolecules.org.uk/drugs)

¢ Club Drug Clinic (www.clubdrugclinic.cnwl.nhs.uk)

Rada uzivateld sdili své zkuSenosti s NPS pfi-
mo na diskusnich férech a dalSich svépomocnych
serverech. V pfipadé latek, které se na trhu objevuji
nové a nenf k nim je$t€ dostatek informaci (v rdmci
EWS, z vyzkumnych studii, z klinické praxe), mu-
Zeme toto prostiedi oznacit za primdrni zdroj — jak
pro odbornou vefejnost, tak pro uzZivatele samotné.
V Ceském jazyce je dostupnost uZivatelskych disku-
si omezend, v anglickém jazyce vSak funguje celd
fada strukturovanych webovych stranek.

Piiklady nejzndméjSich zahrani¢nich uZivatelskych
for:

* Erowid — neziskovd organizace provozujici in-
ternetovou encyklopedii informaci o klasickych
i novych psychoaktivnich latkach, ¢i rostlinach.
Jsou zde uvedené nékteré zkusenosti uzivateli, ale
i odkazy na literaturu s drogovou tematikou. Infor-
mace jsou smésici zkuSenosti uzivateli, védecky
relevantnich informaci a dalsf literatury o psycho-
aktivnich latkdch. Obsahuje cca 23 tisic reportd
zkusenosti, 63 tisic dokumentti o psychoaktivnich
latkach (www.erowid.org).

* Bluelight — jedno z nejvétSich diskusnich for vé-
nujici se vSem psychoaktivnim latkdm, soucdsti je
i sekce Bluelight WIKI, kterd slouZi jako encyk-
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lopedie informaci o jednotlivych psychoaktivnich
latkach. Odhaduje se, Ze strdnky denné navstivi
100 tisic navstévnikt a férum ma 5 tisic aktivnich
prispévatelti (www.bluelight.org).

* Drugs Forum — dalsi diskusni féorum v anglickém
jazyce také obsahujici vlastni ,,wikipedii“ psycho-
aktivnich latek. Mé&si¢né ho navstivi 3,7 milionu
navstévnikd a registruje 220 tisic ¢lend (www.
drugs-forum.com).

* Chems’r‘us — diskusni férum zaméfené pouze
na nové psychoaktivni latky, zkuSenosti s jejich
uzivanim a moznosti sniZovani rizik s nimi spo-
jenych. Soucdstf je i sekce o prodejcich NPS. F6-
rum registruje vice nez 42 tisic uZivateld (www.
chemsrus.com).

CHECKLIST PRO PRACOVNIKY
VE SLUZBACH:
Informovanost a vzdélavani

« Mdm zdkladni informace o druzich NPS,
Jejich ti¢incich a rizikdch.

« Vim, jaké kategorie ldtek se vyskytuji v CR
nebo v oblasti, kde pitsobi nds program.

« Dostupné informace si pritbéZné
(v pravidelnych intervalech) dopliiuji.

Spoluprace a vyména informaci

Z vyvoje problematiky NPS v evropskych zemich
vyplyvd, Ze je pro jeji efektivni zvladani ddlezita vy-
ména informaci na mistni i nrodni tirovni. V Ces-
ké republice se problematikou zabyvaji ndsledujici
instituce:

 Nérodni monitorovaci stfedisko pro drogy a dro-
gové zdvislosti (sprdvce early warning systému
— viz kapitolu Systém vcasného varovani pred
novymi psychoaktivnimi ldtkami) poskytuje in-
formace sluzbdm odborné péce a zajiSt'uje ko-
ordinaci sbéru a pfedavani informaci v akutnich
pripadech.

« Ustav soudniho lékafstvi a toxikologie 1. LF UK
a VFN - centrdln{ pracovisté pro analyzu vzorkd
ziskanych od osob, jez pro zdravotni problémy
s uzivanim NPS vyhledaji zdravotnické zafizeni
na tizemi CR.

o Kriminalisticky dstav CR — rutinn{ analyza vzorkd
latek zajisténych pfi zachytech policii CR a celnf
spravou.

Pro adiktologické sluzby je vhodné navazat kontakt
se zdravotnimi sluzbami akutni péce (napt. akutni
pfijmovéa oddéleni nemocnic, jednotky intenzivni
péce apod.), toxikologickymi laboratofemi, policej-
nimi Gtvary zabyvajicimi se odhalovanim drogové
kriminality a dal$imi institucemi na mistn{ Grovni,
které se na feSeni problémul spojenych s NPS mo-
hou podilet.

CHECKLIST PRO PRACOVNIKY
VE SLUZBACH:
Spoluprace a vyména informaci

« Doslo v posledni dobé k akutni hospitali-
zaci nebo neprijemné / vaziné komplikaci
u nékterého z klientit programu? Pokud
ano, jakou a kde ziskal ldtku, jaké mél
komplikace a co ldtka obsahovala? Je ldtka

rozSifena mezi dalsi klienty?

« Jaké je spadové pracovisté pro akutnt
pFijmy pro klienty v blizkém okoli? Jaké je

nejblizst pracovisté klinické a/nebo forenz-
ni toxikologie?

« Pokud dojde k hospitalizaci, dozvim se
o stavu klienta / dozvi se akutni oddéleni, Ze
Jjde o naseho klienta?

« Existuji néjaké komunikacni kandly, ze
kterych se mohu dozvédét vice informact
o akutnich pf¥ipadech z Fad nasich klientiy
nebo jinych uZivatelii psychoaktivnich ldtek
v nejblizsim okoli (neZddouct ucinky a zd-
vaznost akutniho stavu, uZitd ldtka nebo jeji
poulicni ndzev, uZitd ddvka, zdroj ldtky)?
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PFima prace s klientem

Pii praci s aktivnimi uzivateli NPS se osvédcuji ob-
dobné postupy jako u uZivatelli nelegélnich drog.
V systému adiktologické pé¢e v CR se vyuZivaji
zejména tyto ndstroje:

* motivacni rozhovory,
e snizovani rizik,
* prevence relapsu.

S ohledem na moZnou zvySenou frekvenci injekéni
aplikace (zejména katinontl) je nutné zajistit dosta-
te¢nou distribuci injekéniho materidlu uZivatelim
NPS, soucasné s informacemi o bezpecné aplikaci
drog. Vzhledem k variabilité substanci je pragmatic-
t&j8{ poskytovat harm reduction informace a konzul-
tace obecné, bez zaméfeni na konkrétni substanci.

CHECKLIST PRO PRACOVNIKY
VE SLUZBACH:
Piima prace s klientem

« Zjistete, zda klient znd termin NPS/nové dro-
gy? MiiZete napovédet i konkrétnimi ,,poulic-
nimi“ ndzvy (Funky, El Magico, sbératelské
predméty, ,néco jako pervitin“ a dalsi). Je
mozné uvést priklady substanci, ¢i naopak
vyjmenovat ,,tradicni drogy“ a dotdzat se, zda
klient nékdy uZil néco jiného. Jaky termin kli-
enti pouZivaji pro ldtky, které jsou odbornou
vefejnosti oznacovdny jako NPS?

 Ovéite, zda terminu NPS klient rozumi (zara-
zuje adekvdtni substance).

« Zeptejte se na uzivdni téchto ldtek v Zivoté,
v poslednim roce, v poslednim mésici (pfipad-
né aktudlné dnesni den).

« Zjistéte ndzev, vzhled, ucinky, ddvkovdni, frek-
venci, zpitsob uZitt, zpiisob obstardvdni ldtky,

dotazte se na primdrni drogu.

« Zjistéte nezddouct ucinky ¢i komplikace
v minulosti.
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« Dotatte se na odhadovany pocet osob, které
klient znd/setkdvd se s nimi, které uZivaji NPS
rekreacné/uZivaji jako primdrni drogu

Identifikace latek a poradenstvi
vztahujici se k uzivanym latkam

Navrhujeme ndsledujici postup pfi testovani vzorkl
NSD.

Cile programu testovani psychoaktivnich latek:

* Predavani preventivnich informaci — ptisobeni na
uZivatele smérem ke zméné jejich postoji k drogam,

* minimalizace zdravotnich rizik — snaha o zmir-
néni poskozeni zpisobenych uZivanim navyko-
vych latek,

* v€asné varovani uZivatelii pfed velice nebezpec-
nymi a nezndmymi latkami v aktudlné se vyskytu-
jicich tabletéach,

° pritbéZné monitorovani situace — sebrand data
jsou preddvana védeckym a vyzkumnym institu-
cim k podrobnéj$imu vyhodnoceni.

Sbér vzorki by mél byt zaméfen na populace, jez

jsou ve zvySeném riziku uZziti NPS (viz kapitolu

Mira a vzorce uzivani novych psychoaktivnich

latek):

1. navs$tévnici tane¢nich akei,

2. ,internetovi“ uzivatelé NPS,

3. problémovi uZivatelé drog.

K tomu, aby bylo mozné vyhodnotit vysledek tes-

tovani (a pro vyzkumné tcely), je nutné, aby ode-

vzdéni vzorku bylo spojeno s vyplnénim dotazniku,
jez se zaméii na ndsledujici oblasti:

* sociodemografické charakteristiky uZzivatele,

* zkuSenosti s uzivanim psychoaktivnich latek,



e detailni informace o uzivanych NPS a zejména
o latce poddvané k analyze (ndzev, ucinky, nega-

P

tivni d¢inky, zplisoby obstarani),

* dopliiujici informace o latce poskytnuté k analyze
(predpoklddany obsah, pod jakym ndzvem byla
latka ziskdna, pocet osob, jez latku uzily nebo pla-
nuji uzit, a dalsi).

V ramci projektu Party Trend byl na zdkladé vypl-
néného dotazniku respondentovi pfidélen anonym-
ni kéd, pod kterym se miZe sezndmit s vysledky
analyzy publikované on-line (www.party-trend.cz/
databaze). Samotné pfedani vzorku NPS muze pro-
béhnout (1) pfimo na tane¢ni akci, kde jsou piitom-
ni pracovnici testovactho projektu, (2) predanim ¢i
zasldnim na trvalé sbérné misto.

Tabulka 15: Prehled Géinku a rizik latky MDPBP

Nedilnou soucdsti programu testovan{ drog je post-
testové poradenstvi smetujici k minimalizaci $kod.
To mlze provddét odbornik, jenz je v kontaktu
s uzivatelem NPS (napf. pracovnik kontaktniho
centra, popiipadé specializovany kontaktni pracov-
nik zaméstnany v testovacim programu); informa-
ce o rizikdch je mozné zpfistupnit piimo v on-line
prostfedi, kde jsou zvefejiiovany vysledky analyz
(www.party-trend.cz/index.php/Informace_o_
latkach). Vysledky do budoucna by mély byt in-
dexovdny, aby bylo umoznéno vyhleddvéni v data-
bdzi pro usnadnéni orientace klientd.

Tabulka 15 uvad{ pfiklad strukturované informace
o létce, kterd muze slouZit jako podklad pro kon-
taktn{ pracovniky sdélujici vysledek analyzy, popfi-
padé ptimo jako zdroj pro uZivatele NPS.

Kategorie ‘ Popis

zkraceny nazev latky MDPBP

chemicky nazev latky

3,4-methylenedioxy-a-pyrrolidinobutyrophenone

dalsi chemické nazvy
a varianty latky

RS)-1-(3,4-methylenedioxyphenyl)-2-(1-pyrrolidinyl)-1-butanone

latka znama pod témito nazvy | n/a

pozor na zamény n/a

derivaty s podobnymi tcinky n/a

produkty, ve kterych se latka
vyskytla v CR (nelze zarugit, Ze
se v téchto produktech nejsou
(i) jiné latky)

~Funky” (bily prasek v neprihledném obalu, obsahujici predevsim
MDPBP, pfipadné nékdy i MPPP atp.)

produkty, ve kterych se
latka vyskytla v zahranici
(nelze zarudit, Zze se v téchto
produktech nejsou (i) jiné

MDPBP je prodavan ve smésich s dalSimi latkami pod NRG-1
(smés katinon(, nelegalni), kombinovan s dal$imi katinonovymi
derivaty - flephedrone, pentylone, MalfaPPP, MDPV (plati hlavné
pro Anglii), v USA i v Evropé prodavan jako ,Bath Salts”, ,Vani-
laSky*, , VanillaSky“, ,Insomnia,18-0,5g“ (bily prasek v obalech
s popiskem, obsahuje MDPBP, Caffeine), ,E=XTC” (obsahuje

By MDPBP, PMMA), ,,Mind Candy” (obsahuje MDPBP, PMMA), , Xtacy
Ultra” (obsahuje MDPBP, PMMA)

skupina katinony

molekularni vzorec latky C15H19NO,

molekularni hmotnost 261,316 g/mol

chemicky strukturni ° N
vzorec latky <
o
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Kategorie | Popis

charakter latky — typ Gcinku na
zakladé chemické struktury

synteticky katinon, blizce pfibuzny MDPPP a MDPV, s piredevsim
stimulaénimi G¢inky

latka zndma od roku 1960, uZivani se rozsifilo predevsim po zaraze-
ni mefedronu mezi kontrolované latky (ve Velké Britanii) zhruba od
roku 2009

predpokladany mechanismus
ucinku

n/a

forma (ve vzhledu latky mohou
byt odchylky)

nejcastéji se na cerném trhu vyskytuje jako bila krystalicka latka ve
smeésich s jinymi latkami (vyjimec¢né i v kapslich)

Pravni status v CR

seznam kontrolovanych latek je uveden ZDE

vyskyt latky v CR

poprvé bylo MDPBP v CR oficialné zachyceno v roce 2011 (a na-
sledné nahlaSeno do informacniho systému Evropského moni-

torovaciho stfediska pro drogy a drogové zavislosti — EMCDDA)
(zachyceny prasek obsahoval kromé MDPBP také MDPV)

uzivani v CR

n/a

vyskyt latky v Evropé

vyskyt MDPBP je v poslednich letech opakované zaznamenavan
v fadé evropskych zemi

zpuUsob uZivani

nejcastéji oralné (polknutim), pfipadné sfupanim/vdechovanim
latky nosem/insuflaci (zde bolestivé) nebo vaporizaci (inhalaéné —
vdechovani vyparu latky nosem), spiSe vyjimeéné popisovany i i.v.
aplikace (az 100 mg)

subjektivné popisované Gcinky
(diskusni fora)

zkuSenosti se skutecnymi efekty MDPBP jsou ¢erpany prevazné

z diskusnich fér, kdy je tato latka prevazné uzivana v kombinacich
s jinymi latkami (nejcastéji katinony) — i¢inek MDPBP byva popiso-
van jako slabsi (nékdy vyrazné slabsi) ve srovnani s MDPV

ucinky podle odbornych studii

o farmakologickych ucincich, metabolismu v téle i o toxicité MDPBP
je zatim minimum dostupnych informaci — pfedpokladané/doloZené
efekty vychazeji ze strukturnich podobnosti predevsim s MDPV

na zakladé chemické struktury by mély ucinky byt podobné kokainu
nebo MDPYV, z toho vyplyva - stimulace, zvy$ené dychani, zvy$ena
srdec¢ni frekvence, euforie, potlaceni hladu, dehydratace, nasled-
na dodasna Unava, paranoidni G¢inky, halucinace (v zavislosti na
aplikované davce)

presné dlikazy o toxicité nejsou k dispozici (Udajné je predavkovani
snadné )

davkovani, nastup ucinku
a doba jeho trvani

nejsou znamé (nedostatec¢né presné informace, zkreslené kombina-
cemi latek)

popisuje se relativné kratkodoby ucinek (?)/predpoklad je do 4 h

i po oralnim podani (?)

dojezdu (diskusni fora)

historie a tradi¢ni uZziti n/a
subjektivné popisované
nezadouci ucinky véetné tzv. n/a

nezadouci u¢inky podle
odbornych studii

Ize predpokladat podobnost s MDPV — napt. je popisovéana Zizen,
profuzni poceni, dehydratace, palpitace (buseni srdce), toxicka
psychéza, idajné snadné piredavkovani, nasledna tinava

presné dlikazy o toxicité nejsou k dispozici (Udajné je predavkovani
snadné?)
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Kategorie ‘ Popis

kombinace s dal§imi
navykovymi latkami

obecné riskantni pro priliSny narok na kardiovaskularni systém je
kombinace/podavani spolu nebo béhem prvnich 14 dni po preru-
Seni léCby s latkami zvySujicimi koncentrace adrenalinu/noradrena-
linu/serotoninu, napf. kombinace s inhibitory monoaminooxidazy
(MAO) - typ antidepresiv atp.

zavazné intoxikace a umrti n/a

zdravotni rizika

riziko navozeni zavislosti se predpoklada relativné vysoké (vzhle-
dem k podobnosti s MDPV)

rizikovad/nebezpetna mize byt kombinace s inhibitory monoami-
nooxidazy (IMAO; enzym MAO metabolizuje monoaminy typu
dopaminu, serotoninu, noradrenalinu...)

vzhledem k (sympatomimetickému) mechanismu G¢inku MDPBP
mohou byt uréitym zvySenym rizikem komplikaci ohroZeni prede-
v§im lidé s chorobami kardiovaskularniho systému!

metabolismus

v jatrech, deaminaci a demetylaci

dalsi rizika

riziko navozeni zavislosti se predpoklada relativné vysoké (vzhle-
dem k podobnosti s MDPV)
rizika spojena s halucina¢nimi Gc¢inky (u vysokych davek)

zdroje informaci

http://cs.wikipedia.org

http://en.wikipedia.org

http://www.emcdda.europa.eu
http://www.drogy-info.cz/zaostreno200404_syntdrogy_web.pdf
http://www.drogy-info.cz

diskusni féra na internetu a dal$i zdroje

CHECKLIST PRO PRACOVNIKY
VE SLUZBACH:

Identifikace latek a poradenstvi
vztahujici se k uZivanym latkam

 Vim, kam se mohu obrdtit | mohu odkdzat
klienta s podezielym/nezndmym vzorkem
ldtky k ovérent sloZeni odborné provedenym
testem.

« Zndm postup pro odesldni / poskytnuti ldtky.

« Vim, jaké vSechny informace by mél klient
pied testem obdrZet a informace preddvdm
v ustni ¢i pisemné formé.

« Jsem s klientem domluven/a na zpiisobu
preddni vysledku analyzy (dohledd sdm pod
anonymnim kédem nebo se dostavi do progra-
mu, sdéluji mu realisticky termin, kdy budou
vysledky zndmy).

« Zndm vysledek analyzy (chemické sloZeni ldt-
ky), dokdzu ji zaradit do skupiny ldtek a zndm
obecnd rizika a 1ic¢inky, popFipadé konkrétni
negativni licinky u dané ldtky.

« Klient pfeddvané informaci rozumi, je mu
sdélovdna prijatelnou formou (chdpe, Ze se
nejednd o Zddnou ze zndmych, ,,tradicnich“
drog a rizika téchto ldtek véetné ucinnych,
toxickych a letdlnich ddvek mohou byt vyrazné
odlisnd).

« Informace o obsahu a rizikdch konkrétni ldtky
byla preddna s upozornénim, Ze se obsah
podobnych produktii neustdle méni a v dalsim
vzorku mohou byt obsaZeny ldtky s nepredvi-
datelnymi riziky (tj. nezndmou tic¢innou, toxic-
kou ¢i letdlnt ddvkou, popripadé kombinace
ldtek).
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souhrn

Tato monografie se zabyva tzv. novymi psychoak-
tivnimi latkami, které predstavuji aktudlni jev na
globdlni drogové scéné. Jde o latky, které nespada-
ji pod mezindrodni imluvy o kontrole drog a Cas-
to ani pod legislativy kontrolujici nelegdlni drogy
v jednotlivych zemich. Pfevdzné jsou to latky
vzniklé obménou chemické struktury jiz zndmych
a kontrolovanych drog, jejichZ u¢inek také v zdsadé
napodobuji. Predstavuji vSak obdobné (a diky své
novosti a nedostatku relevantnich informaci o nich
Casto vyssi) riziko pro zdravi jejich uzivateli. Nové
psychoaktivni latky predstavuji sloZitou vyzvu pro
vSechny relevantni subjekty podilejici se na reali-
zaci protidrogové politiky — tvirce protidrogové
politiky, pro které je obtizné vytvofit i¢inny mecha-
nismus kontroly téchto latek, pro vyzkum a moni-
toring, nebot’ jejich nabidka a konkrétni sloZeni se
rychle méni, i pro pomdhajici sluzby, nebot’ ty Casto
nedisponuji relevantnimi informacemi a zkusenost-
mi s praci s uzivateli téchto latek.

Také proto predstavuje $ifeni informaci o novych
psychoaktivnich ldatkdch na vSech drovnich dro-
gové politiky zdkladni podminku dspésného fese-
ni problému s nimi spojenych. Tato monografie je
prispévkem ke zvyseni této informovanosti. Zabyva
se aspekty legislativntho rdmce a kontroly téchto
latek, otdzkami posuzoviani jejich nebezpecnosti,
systémem rychlé vymény informaci a varovéni,
mirou a vzorci jejich uzivani v populaci, nabidkou
a v neposledn{ fadé¢ metodami price s jejich uZziva-
teli. Soucdsti této publikace je rovnéZ ndvrh postupu
hodnocenf rizik nové latky a ndvrh metodiky price
s uzivateli novych psychoaktivnich litek v pomdha-
jicich sluzbach.

Mira uzivéani tzv. novych syntetickych drog v obec-

né populaci je v CR ve srovndni se ,,zavedenymi*
nelegdlnimi drogami (jako jsou napi. konopné lat-
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ky, pervitin nebo extdze) pomérné€ nizkd. Vyssi mira
uzivani byla zaznamenéna v prostfedi no¢niho zi-
bavy (na tane¢nich a hudebnich akcich, v klubech)
a mezi problémovymi (injekénimi) uZivateli drog.

Novou syntetickou drogu nékdy v Zivoté uZila pfi-
blizné jedna Sestina navstévnikli taneCnich akci
v poslednich 12 mésicich. Mira uZivani{ téchto latek
je v uvedené populaci nékolikandsobné niZs§i nez
u vSech rozsifenych nelegdlnich drog, jako je pervi-
tin, kokain nebo extdze, ale také niZs{ neZ mira uZiti
napiiklad ketaminu. Prevalence uzivéni téchto ldtek
je v8ak vySsi neZ u dalSich novéjsich sloucenin, jako
je napfiklad GHB.

Tzv. novou syntetickou drogu uZila v poslednim
roce az polovina tzv. problémovych uzivateld drog
v zévislosti na regionu. Pro tzv. polyvalentn{ uZiva-
tele se NSD staly jednou z dalSich uZivanych latek.
Primdrn{ drogou jsou NSD jen ojedinéle.

V Ceské republice se mezi uZivateli nejcast&ji vy-
skytuji katinony, jeZ jsou dostupné pod riznymi
marketingovymi ndzvy na pouli¢nim trhu. Nejcas-
t&ji uvddénymi negativnimi Uc¢inky téchto latek je
bolest hlavy, kardiovaskuldrni problémy, psychické
problémy, nevolnost a zvraceni, ztrita koordinace
a orientace, hypertermie, potiZze se zrakem, inten-
zivni halucinace. Litky pod komerénimi ndzvy lze
zakoupit také v prostedi internetu (v roce 2015 §lo
o celkem 9 obchodl s nabidkou v &esting), jejich
obsah zpravidla neni uvddén. Potencidlnf{ riziko do
budoucna predstavuji vysokopotentni nové synte-
tické opioidy.

Zdravotni rizika v populaci mladistvych a dospiva-
jicich nebyla identifikovdna. Zdravotni rizika v po-
pulaci rekreaénich uZivatelii drog jsou spatfovdna
zejména v nezndmém obsahu uZivanych latek stejné



jako v nedostate¢nych informacich o ddvkovénich
a interakcich s dalS§imi latkami. Zdravotni rizika
v populaci tzv. problémovych uzivateld drog navic
spocivaji zejména v Castéjsi injekEni aplikaci téchto
latek a v souvisejicim riziku pfenosu infek¢nich ne-
mocf a dal§ich zdravotnich komplikaci.

V monografii byl rovnéz predstaven ndvrh tdprav
zakoni tykajicich se definice omamnych a psycho-
tropnich latek (ddle jen ,ndvrh legislativy OPL*)
s cilem stanovit specifické vlastnosti latek, které
mohou byt povazovany za OPL, a soucasné legisla-
tivné zakotvit proces posuzovani rizik téchto latek.

Na zdkladé poznatku z praxe jiz fungujicich systé-
mu posuzovani rizik NPS by vysledny proces hod-
noceni rizik v CR mé&l dodrZovat nasledujici prin-
cipy:

e proces posuzovani rizik by mél byt flexibilni,
schopny posuzovat vice latek najednou a vyuZzivat
vSechna dostupnd data v kratkém ¢asovém obdobi,

proces posuzovani rizik by se mél opakovat, po-
kud se vyskytnou nové informace o piipadnych
zdvaznych rizikdch,

kromé doporuceni pro pfipadnou kontrolu NPS by
vysledkem posuzovani rizik méla byt i doporucen{
tykajici se moznych intervenci, které mohou byt
vyuzity napii¢ adiktologickymi sluzbami (pre-
vence, poradenstvi, 1é¢ba, sluzby snizujici vyskyt
§kod),

proces posuzovani rizik a jeho ndslednd doporuce-
ni mohou byt podkladem pro tvorbu akéniho planu
realizace strategie drogové politiky na ndsledujici
obdobi, ktery by mél podporovat fungovéni sluzeb
realizujicich tato doporucent,

e sdileni zjisténé informace a podkladd na evropské
urovni posuzovani rizik a napfi¢ systémem adikto-
logickych sluzeb.

V monografii jsme se taktéZ pokusili stanovit do-
porucent pro préci adiktologickych sluZeb s uziva-

teli NPS. Jadro intervenci pro uZivatele NPS tedy
podobné jako u dalSich latek predstavuje prace
s motivaci, aby klient zvaZil zdravotni rizika a dal§{
disledky uzivani NPS. Ddle je to snaha o snizovani
rizik uzivani NPS, vedeni ke kontrole ¢i zanechani
uzivani a predchédzenf relapsu. Odbornd stanoviska
zohlednuji také nékterd specifika prace s uZivateli
NPS. Specifika prace s uZivateli NPS se zaméfu-
ji zejména na ,,nevyzpytatelnost sloZeni, G¢inka
a negativnich ucinku téchto latek, coz klade ndroky
na systém akutni péce o intoxikované osoby vcet-
né klinicko-toxikologického komplementu. Ddle
je zminovéana nutnost flexibilniho a individudlniho
pfistupu, ktery zohledni konkrétni problémy daného
jedince. V neposledni fadé je nutnd zdkladni infor-
movanost persondlu drogovych sluZzeb o riznych
typech ldtek, jejich somatickych a psychickych
dcincich a rizikdch

Doporuceni pro praci adiktologickych sluZeb s uZi-
vateli NPS v Ceské republice jsou &lenéna do nasle-
dujicich ¢asti:

* informovanost a vzdélavani odbornych pracovnikil,
* spoluprdce a vyména informact,

* pfim4 préce s klientem,

* identifikace latek a poradenstvi vztahujici se k uZzi-
vanym latkdm.
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summary

This monograph focuses on the “New Psychotropic
Substances” (further NPS); their rise represents the
most recent development of the global drug scene.
These compounds are not controlled by the UN Drug
Treaties (1961, 1971, 1988), and very often they are
not controlled by the legislation of individual coun-
tries either. Most of them are substances that were
created by a slight change to the chemical structure of
known and controlled drugs; by keeping the pharma-
cophore that is decisive for pharmacological effects,
the NPS have a very similar or identical psychotropic
profile. As such, these substances pose a similar and
in some cases — because there is no relevant informa-
tion and experience of their use — more serious threat
to the health of their users. NPS represent a complex
challenge for all actors relevant to the implementa-
tion of drug policies; it is difficult to create an effec-
tive control mechanism, as the market supply chang-
es extremely quickly in terms of its spectrum. This
also creates difficulties for the work of health and
harm reduction services for drug users, as often they
have neither relevant information nor experience of
approaching NPS users and working with them.

Because of the above (but not only the above), the
dissemination of information on NPS to all drug pol-
icy players is a sine qua non for successfully and ef-
fectively tackling NPS-related problems. This is what
we are seeking to achieve in this monograph. We
look into the aspects of the legislative frameworks for
the control of NPS, into the problem of assessing the
risks of such substances, into the early warning sys-
tems that aim for the fast exchange of information,
into the prevalence and patterns of the use of NPS
in different populations, and, last but not least, into
methods of working with NPS users. In this mono-
graph, we also put forward a proposal for the stand-
ardised risk assessment of NPS, and for methods for
the work of helping professions with NPS users.
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When compared with “traditional” illegal drugs
(such as cannabis- and amphetamine-type drugs),
the prevalence of the use of NPS in the Czech Re-
public is relatively low. Higher prevalence — includ-
ing prevalence of recent use — was recorded in the
nightlife scene (dance and music venues and clubs)
and in the population of problem drug users, par-
ticularly among injecting drug users.

The lifetime prevalence of NPS use is approximate-
ly one-sixth of those who took part in the nightlife
scene during the last 12 months. This represents only
a fraction of the same indicator for the use of “tra-
ditional drugs” such as methamphetamine, cocaine,
and ecstasy, and it is lower than the use of ketamine
in this subpopulation. However, it is higher than the
use of other “new” substances (typically, GHB).

According to our data, an NPS was used at least
once during the last 12 months by as many as half of
the problem drug users in the Czech Republic (with
some fluctuation between regions). For so-called
polyvalent drug users, NPS are just another type of
drug they use. However, NPS represent the primary
drug only very rarely.

In the Czech Republic, most NPS are actually
cathinones sold under different marketing names
on the street. The most commonly reported nega-
tive effects include headaches, acute cardiovascu-
lar problems, psychological disorders, nausea and
vomiting, impaired coordination, hyperthermia,
visual disorders, and intense hallucinations. NPS
marketed under different commercial names are
also available through the internet (in 2015, we re-
corded nine internet shops on the Czech-language
surface web). Above all, we identified a high po-
tential for future risk posed by new synthetic opi-
oids of high potency.



We did not identify any significant NPS-related
health risks in the population of adolescents and
young adults. For the population of recreational
drug users, the main risks are seen in the unknown
content of the active substance in the mixture that is
used, and in insufficient information on safe dosage
and on interactions with other substances, wheth-
er psychoactive ones or not. For the population
of problem drug users, we can add more frequent
injecting of the NPS and the related risk of blood-
borne infections and other health complications.

In the monograph, we also present a proposal for
amendments to the laws that deal with definitions of
“narcotic and psychotropic drugs” > Here, we aim for
a definition of specific properties of substances that
can be considered “narcotic and psychotropic drugs”,
and to embody the process of the assessment of the
risks posed by such substances into the legislation.

We reviewed existing systems of risk assessments
of NPS, and propose the following principles for the
Czech Republic:

e the actual process of risk assessment should be
flexible and shaped for the assessment of several
substances at the same time and for proper analyt-
ical use of all available data in a short time period

e the risk assessment should be repeated whenever
new knowledge about health risks is gained

* the risk assessment should result not only in a rec-
ommendation as to whether to control the given
substance or not; obligatorily, it should recom-
mend available effective interventions that can be
used in drug-related®® services (prevention, advi-
sory services, treatment, harm reduction)

» the risk assessment process and the resulting rec-
ommendations can be used as a background for
the formulation of the Action Plan on Drug Policy

27/ A technical term used in the Czech legislation.

28/ In the Czech Republic, the term “addictological servi-
ces” is widely used.

so that it supports the services that implement the
recommendations mentioned in the point above

e the information gathered during the process of
the risk assessment should be consistently shared
within the EU, and within all drug-related services

In this monograph, we also attempted to articulate spe-
cific recommendations for the drug services and their
work with NPS users. In an analogy with services to
users of other drugs, the very core of services for NPS
users lies in motivational interviews and other motiva-
tional tools that strive to achieve a better assessment
from users of the health risks and other consequenc-
es of NPS use. Harm reduction services, an effort to
control NPS use, ceasing use, and preventing a relapse
play an important role. The experts’ opinion reflects
several risks specific to users of NPS, such as the total
unpredictability of the chemical composition of each
specific NPS sample and of its desired and unwanted
(side) effects. These specific risks that are more prom-
inent in NPS than in traditional drugs require specific
procedures in the acute/emergency care provided to
intoxicated persons, including specific requirements
on clinical departments as well as toxicological labo-
ratories. In the recommendation part, we further stress
the need for a flexible and individualised approach
to NPS users that reflects their specific and relatively
heterogeneous needs, which differ widely within this
population. Last but not least, we mention good up-to-
date knowledge of different types of substances used
as NPS and their somatic and psychological effects
and risks as something that needs to be maintained
continuously by the staff of drug services.

The recommendations for drug services working

with NPS users are structured as follows:

* knowledgeableness and education of drug experts
working in direct contact with NPS users,

* cooperation and exchange of information,

e direct work with the client,

* identification of specific substances, and advice
related to them.

113



c(
Klinika adiktologie

1. LF UK v Praze a VFN v Praze

Apolinaiska 4 / 128 00 Praha 2 / Ceska republika
e-mail: info@adiktologie.cz

www.adiktologie.cz

Nové psychoaktivni latky v Ceské republice: vyskyt, rizika a souvisejici opatieni

Editori: Viktor Mrav¢ik, Vendula Bélackovd, Eva Drapalovd, Tomas Zabransky / Autorsky kolektiv: Vendula
Bélackova, Eva Dréapalovd, Katefina Grohmannova, Barbara Janikovd, Daniela Kmetonyovd, Magdaléna
Kvicalova, Viktor Mravéik, Danica Pospichalovd, Michaela Stefunkovd, Magdalena Sustkovd, Tomas
Zabransky / Jazykova korektura: Alena Pal¢ovd / Design a layout: Hana Valihorova / Zlom: Tomas§ Rychly
Tisk: Tiskdrna Tehov, Dlouhd 105, 251 01 Tehov / Vydala: © Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN
v Praze, Apolindfskd 4, Praha 2 / Praha 2015 / Vydani 1./ ISBN 978-80-905717-9-2

Vsechna prava vyhrazena. Naklddéni s publikaci se fidi autorskym pravem.



Tato monografie se zabyva tzv. novymi psychoaktivnimi latkami, které predstavuji aktualni
jev na globalni drogové scéné. Jde o latky, které nespadaji pod mezinarodni tmluvy o kon-
trole drog a Casto ani pod legislativy kontrolujici nelegalni drogy v jednotlivych zemich.
Prevazneé jsou to latky vzniklé ooménou chemické struktury jiz zndmych a kontrolovanych
drog, jejichZ ucdinek také v zadsadé napodobuji. Predstavuji vSak obdobné (a diky své novosti
a nedostatku relevantnich informaci o nich ¢asto vyssi) riziko pro zdravi jejich uzivatela.
Nové psychoaktivni latky predstavuji sloZitou vyzvu pro vSechny relevantni subjekty podi-
lejici se na realizaci protidrogové politiky — tvirce protidrogové politiky, pro které je obtizné
vytvofit t€inny mechanismus kontroly téchto latek, pro vyzkum a monitoring, nebot jejich
nabidka a konkrétni sloZeni se rychle méni, i pro pomahajici sluzby, nebot ty ¢asto nedispo-
nuji relevantnimi informacemi a zkusenostmi s praci s uZivateli téchto latek.

Také proto predstavuje Sifeni informaci o novych psychoaktivnich latkach na v8ech urovnich
drogové politiky zakladni podminku Gspésného feseni problému s nimi spojenych. Tato
monografie je prispévkem ke zvySeni této informovanosti. Zabyva se aspekty legislativniho
ramce a kontroly téchto latek, otazkami posuzovani jejich nebezpecnosti, systémem rychlé
vymeény informaci a varovani, mirou a vzorci jejich uzivani v populaci, nabidkou a v nepo-
sledni fadé metodami prace s jejich uzivateli. Soucasti této publikace je rovnéz navrh po-
stupu hodnoceni rizik nové latky a navrh metodiky prace s uZivateli novych psychoaktivnich
latek v pomahajicich sluzbach.
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