Prednasi

PETR MALEK

Kazdy Z nas se nekdy ocitne v obdobl,
kdy je toho prilis. Stres, tlak, dnava.
Praveé tehdy se ukazuje, jak silni jsme.

Cesta k vnitFni rovnovaze nevede Co se na prednasce dozvite:

pres vyssi vikon, ale pres porozumeéni ' * Jak télo reaguje na stres a chlad
svému tlu a mysli. * Prot je disciplina duleZit&jsi
neZ motivace
Prednaska propajuje téma otuzovani Jak pracovat s mysli, kdyZ pFichazi tlak
s principy sebekontroly a discipliny. nebo strach
: Jak posilovat psychickou odolnost
Vhodné pro vSechny, kdo hledaji inspiraci, = avnit¥ni klid

jak byt silngjsi. | malé kroky dokaZou
zménit cely Zivot.

2 22. 9. 2026 / od 17 lﬂ hodln.

' knihovna Na Sadech 27 ik - Jihoteske

védecka

oddéleni pro dospele £ 9
Vstup je zdarma, U%ast na akei nenf podmingna Elenstvim v knihovng. . . . m ovna
Na této akci mohou povEieni pracovnici pofizovat Fotodokumentaci. . "‘ J|h0635ky Krajo . cesyih Budsiovicic
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