Cyklus psychologickych predndSek pro rodice

Mgr. Lucie Holinkova

Kodicovskeé vat‘hofeni

akce pro dospélé

Beseda s Mgr. Lucii Holinkovou, zkuSenou $kolni psycholoZkou,
kterd se dlouhodobé vénuje prdci s détmi, dospivajicimi, rodici i pedagogy.
Ve své praxi propojuje odborné znalosti s empatii a osobni zkusenosti maminky
tfi déti a pfindsi rodi¢im prakticky a srozumitelny pohled na téma
rodicovského vyhoreni, které casto prichdzi nendapadné a rodice si ho dlouho

ani neuvédomuji. Beseda nabidne prostor k zastaveni, lepSimu porozumeéni
viastnim pocitim i konkrétni tipy, jak pfedchdazet dlouhodobému vyéerpdni

a posilit pohodu celé rodiny drive, nez se Gnava promeéni v problém.

17. inora 2026
od 17:00 hodin

knihovna Suche Vrbne
[eleznit¢arska 12

Vstup je zdarma. O&ast na akei neni podminéna élenstvim v knihovné.
Na této akci mohou povéfeni pracovnici pofizovat fotodokumentaci.
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