Sportovní abeceda

Už umíte abecedu. Zkusíme si ji říct. 

Na co ji potřebujeme…… třeba při hře na slova (jméno,město..), vyhledávání v encyklopediích , ( rozdat Diderota a nechat je najít nějaká slova) a také při půjčování knih. Poslat děti pro knihy, , zelené L ,žluté N, červené Z…)

Já  se s vámi dnes chci pokusit spojit  sportování a knížky, že to nejde, ale ano. Mám tu knihu od Romana Šmejkala s krásnými obrázky Jaroslava Kerlese, která se jmenuje 

Sportovní  abeceda.

A hned začneme .

Prvním písmenkem abecedy je A, napadá vás sport na toto písmenko.

 Ano atletika, která je nazývána královnou sportu. Přečíst básničku. Atletika zahrnuje několik disciplín. 

AKTIVITA. , napište co nejvíc těchto disciplín.

 A jsme u písmene B. 

Nechat děti vyjmenovat sporty na B , dávat pomocné body.

(basketbal, badminton, bojová umění,bruslení,baseball, bowling a box). 

Ukázat knihu Jaroslav Polák:Bruce Lee- Bojovník ,Levský- Karate, Hammond - Sport…)

Největší rváč třídy přečte básničku BOX, str. 7

A máme tu sport, který děláme úplně všichni, ano cyklistika, jen nezapomínejme na bezpečnost, chrániče, přilby, dopravní předpisy.. Kola máme horská , treková…

Sport, na D. Džudo, disk, ale hlavně desetiboj. 

Přečíst básničku na str.13

AKTIVITA napište kolik disciplín jste si zapamatovali.

E- extrémní sporty. Přečíst básničku, vyjmenovat je a ukázat knihu Tomlinson- Encyklopedie extrémních sportů.

F- fotbal, ukázat knihu Baddiel- Zelená je tráva, fotbal to je hra a další knihy o fotbale.

AKTIVITA- malým míčem zkuste udělat tři „hlavičky“

G – golf, gymnastika

AKTIVITA- napsat co nejvíce gymnastických nářadí, udělat váhu, nebo kotoul

H-hokej, horolezectví- ukázat knihy, předvést dračí smyčku-ukázat knihy- uzly

CH- další sport, který děláme všichni – chůze.

I-sport na I neexistuje- přečíst básničku a zkusit vymyslet nový sport na I. (itakaná, ižlování)

J- jachting, dá se i u nás- olympionička

K- 

AKTIVITA- napište co nejvíce sportovních potřeb na K. ( kopačky,kriket, kluzák, kuličky,kuše, kruhy, kulečník ,kord, kladina, kuželky,  kůň, kriketový míček, kolo, koloběžka), sport na K- košíková- využít knihu Chris Mullin: Abeceda basketbalu“Dějiny basketbalu- byl vynalezen v roce 1891 Dr. Jamesem Naismithem, který chtěl oživit nudné zimní hodiny tělocviku a na balkony dvou protilehlých stran tělocvičny nechal přidělat dva koše  od broskví, vzal fotbaloví míč a stanovil pravidla, která platí dodnes.

Při prvním zápase byl vstřelen jen jeden koš, a aby dostali míč z koše, museli použít žebřík

L- AKTIVITA- vyjmenovat sporty- lacrosse, lukostřelba a hlavně lední hokej- ukázat knížky a časopis.

M-motokros,  připomenout, že kousek od Šumperka je Rapotínská stráň

N. nohejbal

O- odbíjená- nebo volejbal. Přečíst básničku na str.37

P- plavání, zase sport, který asi děláme všichni

      AKTIVITA, napsat nebo namalovat plavecké styly.

R – na ragby jsou třeba hráči, kteří jsou tak trochu rváči

S- dosportovali jsme až k písmenku S a tady máme sport-

Sguash,střelbu, skoky a  stolní tenis, neboli ping-pong. To není japonský název, ale vzniklo to ze zvuku, který se ozývá.(Tento sport vymysleli studenti , kteří použili krabičky od cigaret a špunt od šampusu)

Š- spousta sportů- šipky, švihadlo, šerm, šplh

AKTIVITA- házení šipek,šermování nafukovacími meči, skákání přes švihadlo

T- tenis, vysvětlit pojem raketa, eso..

U- přečíst básničku Univetziáda str. 49, ukázat nějaké medaile

V- vzpírání, tento sport dělá každá knihovnice.

AKTIVITA- soutěž, dát dětem na ruce knihy, kdo je déle udrží

A jsme na konci, zbývá nám poslední sport a poslední písmenko a tím je ZET a zápas

A my se podíváme , jak dopadl ten náš. Vyhodnotit a odměnit a půjčit všechny knihy o sportu, které máme ve fondu.

Vypracovala Jitka Sopperová- Městská knihovna Šumperk        září 2005
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