T Financovano L. Narodni /
B Evropskou unii L g — pE\n (
e NextGenerationEU \ obnovy e
Komponenta: 4.5 Rozvoj kulturniho a kreativniho sektoru

Iniciativa: Status umélce a umélkyné

Projekt: ,Vzdélavani pracovnikl kulturné-kreativniho sektoru Jiho¢eského kraje v roce 2024,
registracni Cislo 0317000002

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

dovolujeme si Vas pozvat na dvoudenni vzdélavaci kurz pro pracovniky kulturniho sektoru v Jihoces-
kém kraji

MANAZERSKE A KOMUNIKACNi DOVEDNOSTI — TIME
MANAGEMENT A NASTRJE PRO EFEKTVNI RiZENi PROJEKTU

Kurz mGzete absolvovat: 25. - 26. dubna 2024
25. dubna od 9 do 17 hod., lektor Petr Ludwig
26. dubna od 9 do 13 hod., lektor Marek Svoboda

Misto konani: Schwarzenberska myslivna, Vcelna pod Boubinem 26 (okres Prachatice)

Maximalni pocet Géastnik{l ve skupiné je 20. U&astnici si na kurz donesou notebook.
Kontaktni osoba: Lenka Vérna, tel. 732 385 782,
Vice informaci o kurzu viz nize.

Tésime se na Vas!
Jihogeskd védecka knihovna v Ceskych Budé&jovicich

POPIS KURZU:

Myslenkové mapy, Al a Prokrastinace

Mate vice ukoll neZ ¢asu na jejich spInéni? Mate Casto stres a pocit, Ze vam ,,vSe hoti“? Jak vizualizovat
své myslenky a udélat si tak v mysli vétsi pofadek? A jak ndam dnes miize pomoci uméla inteligence?
Podle védeckych studii mySlenkové mapy daleko vice odpovidaji tomu, jak funguje lidsky mozek, nez
prosty text. Text totiz funguje pouze linedrné, zatimco myslenkové mapy funguji multilateralné a doka-
Zou na rozdil od textu Iépe vystihnout komplexitu. Myslenkové mapy proto zlepsuji kreativitu, posiluji
pamét, zlepsuji schopnost u¢eni a soustfedéni na to podstatné. Pomahaji zasadné snizit chaos v hlavé
a opakované zacykleni v nasich myslenkach.

Uplatnit dnes mGzeme také umélou inteligenci, kterd ma kazdym dnem vétsi vliv na fungovani kazdého
z nds. Znalost a ovladani Al se stava nezbytnou dovednosti pro osobni rlist a Uspéch v 21. stoleti, a to
jak v praci, tak i osobnim Zivoté. V nékolika prikladech si ukaZzeme, jak s ni mliZzeme pracovat a v éem
nam muiZze pomoci. V neposledni fadé se podivdme na téma Prokrastinace, a co mlizZeme udélat pro
to, abychom vénovali co nejvice ¢asu tomu, co je pro nas skutecné dulezité.


https://hotelmyslivna.com/kontakt
https://hotelmyslivna.com/kontakt
mailto:verna2@kraj-jihocesky.cz
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Na Skoleni se zaméfime na:

® Proc jsou myslenkové mapy tak uzite¢né a jak se je v kazdodennim Zivoté naucit pouzivat?

o Jak diky myslenkovym mapam zlepsit svoji kreativitu, efektivitu prace, zlepsit pamét, uceni ¢i schop-
nost soustfedéni?

e Jak prekonat vrozené a naucené sklony k neefektivité a prokrastinaci?

e Jak vyuZit Al pro posileni vasich kompetenci, silnych stranek a rozvoj kariéry?

e Jak vyuZit Al k automatizaci repetitivnich ¢innosti tak, abychom méli vice ¢asu na praci s nejvétsi
pridanou hodnotou?

® Jak v prlibéhu dne pracovat s vili a kontinualné ji posilovat?

vevs

skrze néj spolupracujete na ukolech snadno a rychle, neztracite informace, hlidate terminy splnéni
aj.

PouZivanim Freela:

- zmizi neprehledné e-mailové konverzace

- zvladnete vice prace s mensim Usilim

- ziskate prehled nad finanéni strankou projekt(

LEKTORI:

Petr Ludwig, ze spole¢nosti GrowJOB s.r.o., 15 let isp&3né podnika v CR, USA a posledni rok také v
Jihovychodni Asii v oblasti zdélavani dospélych. Napsal knihu Konec prokrastinace, ktera je
aktualné s 20 preklady nejprodavanéjsi ceskou knihou ve svété. Petr také zalozil svétové hnuti
#Masks4All, které se v breznu 2020 dostalo do prednich svétovych medii a mélo dosah 1.3 miliardy
lidi. Za projekt dostal mezinarodni ocenéni americké George Mason University pro lidi, ktefi se
nejvice svétové zaslouZili o boj s koronavirem. Cesky ¢asopis Forbes ho zafadil do ZebFi¢ku 30
nejvlivnéjsich Cechdl na socidlnich sitich. Magazin Esquire Man 2019 - vyhlasil Petra muZem roku v
kategorii pod 35 let. Je autorem jednoho z nejposlouchanéjSich podcastl v CR, Deep talks.
Vystudoval Fakultu informacnich technologii VUT v Brné.

Mgr. Marek Svoboda, je nejen vedoucim marketingové produkcniho oddéleni a PR v AlSové
jihoCeské galerii, ale také Skolitelem pracovniho nastroje Freelo pro kolegy z galerie a dalSich
kulturnich organizaci zfizovanych Jihoceskym krajem.

Freelo je online aplikace s cilem usnadnit fizeni projekt( a zvysit efektivitu podnikatel( a firem. Radi
se mezi SaaS aplikace a v ¢ervnu 2021 prekrocilo hranici 50 000 uZivateld.

S pomoci Marka Svobody se galerie prizplsobila modernim trendim fizeni projekti a efektivnimu
vyuziti Casu. Marek Svoboda ma béhem kratké doby pouZivani aplikace (od r. 2023) bohaté
zkuSenosti s touto online i mobilni aplikaci a diky jeho Skolenim se celd organizace stala schopnou
v ni operovat svelkou efektivitou. Jeho prace prinesla do galerie novou Uroveri organizace
a produktivity, coZ pomohlo udrZet krok s dynamickym tempem moderniho svéta.



